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PPrreeffaaccee  
  

  DDuurriinngg      aa    rreecceenntt      vviissiitt    ffrroomm    IInnddiiaa      ttoo    EEddiissoonn,,      NNeeww    

JJeerrsseeyy,,    MMrr..  RR..  MM..  BBaassaalliinnggaaiiaahh,,  CChhaaiirrmmaann,,  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  

DDaassoohhaa  CCoommmmiitttteeee  ggaavvee  mmee    ccooppiieess  ooff  tthhee  bbooookk  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  
SShhaattsstthhaallaa  DDhhaarrmmaassaarraa      bbyy      MMrr..  AAnnnnaaddaannaaiiaahh  PPuurraanniikkaa  aanndd  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  CChhaarriittrree  ((HHiissttoorryy))  bbyy  RRaajjaasshheekkaarraa  SSaassttrryy..      

  II  wwaass  nnoott  aawwaarree  tthhaatt  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  wwrroottee  vvaacchhaannaass,,  

bbeeffoorree  II  rreeaadd  tthhee  bbooookk  wwrriitttteenn  bbyy  MMrr..  AAnnnnaaddaanniiaahh  PPuurraanniikkaa..    II  

kknneeww    SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ffrroomm  mmyy  ffrreeqquueenntt  vviissiittss  ttoo  tthhee  tteemmppllee  iinn  

YYaaddiiyyuurr,,  wwiitthh  mmyy  ffaatthheerr..    EEvveenn  ttooddaayy,,  vviissiittiinngg  YYaaddiiyyuurr  iiss  aa  

ppiillggrriimmaaggee  wwhheenn  mmyy  ffaammiillyy  oorr  mmyysseellff  eeaacchh  ttiimmee  wwee  vviissiitt  IInnddiiaa..      

  MMrr..  PPuurraanniikkaa  eexxpprreesssseedd  sseevveerraall  ccoonncceerrnnss  aabboouutt  VVeeeerraasshhaaiivvaa  

pphhiilloossoopphhyy  aanndd  rreelliiggiioonn..    HHee  hhoolldd  tthhee  ooppiinniioonn  tthhaatt  VVeeeerraasshhiivvaa  

pphhiilloossoopphhyy  wwiillll  bbee  sseeeenn  oonnllyy  iinn  bbooookkss,,  iiff  tthhee  pprreesseenntt  ccoonnddiittiioonnss  aarree  

nnoott  ccoorrrreecctteedd..  VVeeeerraasshhiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  aanndd  rreelliiggiioouuss  rriittuuaallss  aarree  nnoott  

ttaauugghhtt  iinn  sscchhoooollss  oorr  tteemmpplleess  bbuutt  iiss  pprraaccttiicceedd  bbyy  tthhee  ffoolllloowweerrss..  WWee  

lleeaarrnn  ttoo  ddoo  tthhiinnggss  bbyy  oobbsseerrvviinngg  bbuutt  ggeenneerraallllyy  ddoo  nnoott  aasskk  qquueessttiioonnss  

lliikkee  ""wwhhyy    ddoo  iitt??""..    II  ppeerrffoorrmmeedd    IIssttaalliinnggaa  PPoooojjaa  ttwwiiccee,,  wweeaarriinngg  

VViibbhhuutthhii  oonn  mmyy  ffoorreehheeaadd,,  aanndd  cchhaannttiinngg  SShhaaddaakksshhaarrii  mmaannttrraa  ttaauugghhtt  

bbyy  mmyy  GGuurruu  SSrrii  VVeeeerraabbhhaaddrraa  SSwwaammyy  ooff  KKaallaarrii  MMaattaa..    YYeett,,    II  nneevveerr  

aasskkeedd  aannyyoonnee  aabboouutt    tthhee  ssiiggnniiffiiccaannccee  ooff  tthhee  rriittuuaallss..      

  LLiivviinngg  iinn  AAmmeerriiccaann  hhaass  ooppeenneedd  mmyy  eeyyeess  ttoo  llooookk  ffoorr  tthhee  

aannsswweerrss  aabboouutt  mmyy  rreelliiggiioonn..    BBooookkss  oonn  VVeeeerraasshhaaiivviissmm  iinn  EEnngglliisshh  aarree  

rraarree..  WWee  ddoo  nnoott  hhaavvee    VVeeeerraasshhaaiivvaa  sscchhoollaarrss  ttoo  ggiivvee  uuss  ssaattiissffaaccttoorryy  

aannsswweerrss  ttoo  rreelliiggiioouuss  qquueessttiioonnss..  IInn  AAmmeerriiccaa,,  rreelliiggiioonn  iiss  ttaauugghhtt  aanndd  

bbuutt  rraarreellyy  pprraaccttiicceedd..  IInn  IInnddiiaa  rreelliiggiioouuss  rriittuuaallss    aarree  pprraaccttiicceedd    bbuutt  tthhee  

pprriinncciipplleess  aarree  rraarreellyy  ttaauugghhtt..  VVeeeerraasshhaaiivviissmm  iiss  oonnee  ooff  tthhee  ggrreeaatteesstt    

rreelliiggiioonnss  ooff  tthhee  wwoorrlldd..    TThhee  bbaassiicc  pprriinncciipplleess  ooff  tthhiiss  rreelliiggiioonn  aarree  --  

IIssttaalliinnggaa  ppoooojjaa,,  CCoommppaassssiioonn,,  KKaayyaakkaa  ((wwoorrkk)),,  EEqquuaalliittyy  iinn  ggeennddeerr,,  nnoo  

ccaassttee  aanndd  ccaarriinngg  ffoorr  tthhee  lleessss  ffoottuunnaattee  tthhrroouugghh  DDaassoohhaa..  

  VVeeeerraasshhaaiivvaa  ssccrriippttuurreess  ttaallkk  aabboouutt  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  

LLiinnggaa  ((GGoodd))  aanndd  AAnnggaa  ((bbooddyy))  bbeeffoorree  bbiirrtthh,,  aafftteerr  ddeeaatthh  aanndd  iinn  

bbeettwweeeenn..    TThheeyy  ttaallkk  aabboouutt  iimmppuurriittiieess  tthhaatt  oonnee  mmiigghhtt  aaccccuummuullaattee  
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dduurriinngg  oonnee''ss  lliiffeettiimmee  sseeeekkiinngg  pplleeaassuurreess  iinn  tthhiiss  mmoorrttaall  wwoorrlldd..  TThheeyy  

ttaallkk  aabboouutt  wwaayyss  ttoo  aacchhiivvee  eetteerrnnaall    hhaappppiinneessss  aanndd    tteeaacchh  hhooww  ttoo  

sseeccuurree  tthheemm..    TThhiiss  iiss  aa  rreelliiggiioonn  wwhheerree  wwee  ccaann  lleeaarrnn  aabboouutt  

oouurrsseellvveess,,  oouurr  ssuurrrroouunnddiinnggss  aanndd  tthhee  ggooaallss  tthhaatt  wwee  hhaavvee  ttoo  

aaccccoommpplliisshh  iinn  oouurr  lliivveess..  

  II  hhaavvee  ttaakkeenn  aa  ttrreemmeennddoouuss  ttaasskk  ooff  ttrraannssllaattiinngg  tthhee  KKaannnnaaddaa  

vveerrssiioonn  ooff  SShhaattsstthhaallaa  ttoo  eenngglliisshh..    II  kknnooww  vveerryy  wweellll    tthhaatt  II  aamm  

nneeiitthheerr  aa  lliitteerraarryy  ffiigguurree  nnoorr  aa  ssppiirriittuuaall  ppeerrssoonn..  YYeett,,  tthhee  ddiivviinnee  ffoorrccee  

iiss  eennccoouurraaggiinngg  mmee  ttoo  ccoommpplleettee  tthhee  ttaasskk..    AAllssoo,,  II  hhooppee  tthhiiss  bbooookk  wwiillll  

sshheedd  lliigghhtt  ttoo  oouurr  yyoouunnggsstteerrss  aabboouutt  oouurr  pphhiilloossoopphhyy  aanndd  rreelliiggiioonn..  

  TThhiiss  bbooookk  wwaass  wwrriitttteenn  wwiitthh  tthhee  ddiirreecctt  aanndd  iinnddiirreecctt  hheellpp  ooff  

mmaannyy  ffrriieennddss  aanndd  rreellaattiivveess..  II  aamm  eexxtteennddiinngg  mmyy  tthhaannkkss  ttoo  mmyy  ssiisstteerr  

MMrrss..  NNaaggaammmmaa  SSaassttrryy  aanndd  bbrrootthheerr--iinn--llaaww  MMrr..  SSiiddddaalliinnggaa  SSaassttrryy  ffoorr  

hheellppiinngg  mmee  ttoo  lleeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  oouurr  rreelliiggiioonn  bbyy  pprroovviiddiinngg  mmee  

wwiitthhmmaannyy  rreelliiggiioouuss  bbooookkss..  

  II  wwiisshh  ttoo  tthhaannkk  mmyy  bbrrootthheerrss  SShhaannkkaa  aanndd  YYaaddii  aanndd  ccoouussiinn  

TToonnttaaddaarryyaa  ffoorr  tthheeiirr  ssuuppppoorrtt  dduurriinngg  tthhee  pprreeppaarraattiioonn  ooff  tthhee  

mmaannuussccrriipptt..  AAllssoo  II  eexxtteenndd  tthhaannkkss  ttoo  mmyy  ggoooodd  ffrriieenndd    SSuubbooddhh  

DDeevveessssaarr  ffoorr  hhiiss  gguuiiddeennccee  aanndd  aassssiissttaannccee  iinn  tthhee  ppuubblliiccaattiioonn  ooff  tthhiiss  

bbooookk..  

  TThhiiss  bbooookk  wwoouulldd  nnoott  hhaavvee  bbeeeenn  wwrriitttteenn  wwiitthhoouutt  tthhee  ssuuppppoorrtt  

ooff  mmtt  cchhiillddrreenn,,  AAsshhaa  aanndd  SSiiddddeesshh..  TThheeyy  ccoonnssttaannttllyy  eennccoouurraaggeedd  mmee  

ffrroomm  tthhee  bbeeggiinniinngg  bbyy  rreeaaddiinngg  tthhee  mmaannuussccrriipptt  aanndd  tthheeyy  pprroovviiddeedd  

mmaannyy  ssuuggggeessttiioonnss  ffoorr  iimmpprroovviinngg  tthhee  ccoonntteennttss..  

  FFiinnaallllyy,,  II  wwiisshh  ttoo  eexxpprreessss  mmyy  tthhaannkkss  ttoo  mmyy  wwiiffee  RRaatthhnnaa  ffoorr  

hheerr  eenndduurraannccee,,  ssuuppppoorrtt  aanndd  ccoonnssttaanntt  nnaaggggiinngg  --""HHaavvee  yyoouu  ddoonnee  

SShhiivvaa  ttooddaayy??""  dduurriinngg  tthhee  pprreeppaarraattiioonn  ooff  tthhiiss  bbooookk..        
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CCoovveerr  SSttoorryy  
  

  TThhee  ppiiccttuurree  oonn  tthhee  ccoovveerr  ooff  tthhiiss  bbooookk  ddeeppiiccttss  oonn  ooff  tthhee  

iimmppoorrttaanntt  eevveennttss  aabboouutt  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa..  TThhiiss  rreeccoorrddeedd  eevveenntt  hhaass  

mmuucchh  ssiiggnniiffiiccaannccee  ttoo  hhiiss  ddiisscciipplleess..  TThhee  ffoolllloowwiinngg  iiss  tthhee  ssttoorryy  bbeehhiinndd  

tthhee  ppiiccttuurree..  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ttrraavveelleedd  tthhrroouugghh  oouutt  IInnddiiaa  wwiitthh  hhiiss  

ffoolllloowweerrss  pprreeaacchhiinngg  VVeeeerraasshhaaiivvaa  pphhiilloossoopphhyy..    HHiiss  ttrraavveell  ttooookk  hhiimm  ttoo  

KKaaggggeerree,,  aa  ssmmaallll  vviillllaaggee  oonn  tthhee  bbaannkk  ooff  rriivveerr  NNaaggiinnii..    KKaaggggeerree  iiss  

aabboouutt  88  mmiilleess  ffrroomm  YYaaddiiyyuurr  aanndd  aabboouutt  4400  mmiilleess  ssoouutthh  wweesstt  ooff  

BBaannggaalloorree,,  IInnddiiaa..    WWhhiillee  hhee  wwaass  ggeettttiinngg  rreeaaddyy  ffoorr  hhiiss  ppoooojjaa  aanndd  

mmeeddiittaattiioonn,,  oonnee  ooff  hhiiss  ddeevvootteeeess,,  NNaammbbaannnnaa  rreeqquueesstteedd  tthhaatt  hhee  

ppeerrffoorrmm  ppoooojjaa  iinn  hhiiss  hhoouussee..    SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssuuggggeesstteedd  nnoott  ttoo  

iinnvviittee  hhiimm  tthhaatt  ddaayy..  OOnn  iinnssiisstteennccee,,  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  aaggrreeeedd  ttoo  vviissiitt  

nneexxtt  ddaayy  aanndd  hhee  pprroommiisseedd  ttoo  ssttaayy  iinn  tthhee  ssaammee  ppllaaccee  ttiillll  NNaammbbaannnnaa  

rreettuurrnneedd..    

  NNaammbbaannnnaa''ss  ffaammiillyy  pprreeppaarreedd  aa  bbiigg  ffeeaasstt  ffoorr  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa''ss  aarrrriivvaall..  TThhee  nneewwss  ooff  aann  iinnvvaassiioonn  bbyy  tthhee  ddaaccooiittss  

ffoorrcceedd  tthhee  ppeeooppllee  ooff  KKaaggggeerree  ttoo  eevvaaccuuaattee  tthhee  vviillllaaggee..    NNaammbbaannnnaa  

aallssoo  mmoovveedd  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  vviillllaaggee..    BBeeffoorree  lleeaavviinngg,,  tthhee  pprreeppaarreedd  

ffoooodd  wwaass  ssttoorreedd  iinn  ppiittss..  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssttaayyeedd  nneeaarr  KKaaggggeerree  

mmeeddiittaattiinngg  ffoorr  mmaannyy  mmoonntthhss  wwaaiittiinngg  ffoorr  NNaammbbaannnnaa''ss  rreettuurrnn..    

DDuurriinngg  tthhaatt  ttiimmee,,  aannttss  bbuuiilltt  aa  hhiillll  aarroouunndd  hhiimm..  

  NNaammbbaannnnaa  rreettuurrnneedd  ttoo  KKaaggggeerree  wwiitthh  hhiiss  ffaammiillyy  wwhheenn  iitt  wwaass  

ssaaffee..    HHee  ddiidd  nnoott  rreemmeemmbbeerr  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  oorr  hhiiss  pprroommiissee  tthhaatt  

hhee  wwoouulldd  ssttaayy  ppuutt  uunnttiillll  NNaammbbaannnnaa  rreettuurrnneedd..  AAtt  tthhee  ttiimmee,,  oonnee  ooff  

NNaammbbaannnnaa''ss  ccooww  wwaass  rreeffuussiinngg  ttoo  ffeeeedd  iittss  oowwnn  ccaallff..  NNaammbbaannnnaa  

ssuussppeecctteedd  ffoouull  ppllaayy  bbyy  tthhee  bbooyy  wwhhoo  wwaass    ttaakkiinngg  ccaarree  ooff  hhiiss  hheerrdd..    

WWhheenn  tthheeyy  qquueessttiioonneedd  tthhee  bbooyy  aabboouutt  tthhee  ssttrraannggee  bbeehhaavviioorr  ooff  tthhee  

ccooww,,  tthhee  bbooyy  aannsswweerreedd  tthhaatt  tthhee  ccooww  lleefftt  tthhee  hheerrdd  eevveerryy  ddaayy  oonnllyy  

jjooiinn  tthhee  hheerrdd  bbeeffoorree  lleeaavviinngg  ffoorr  hhoommee..    HHee  ddiidd  nnoott  kknnooww  wwhheerree  tthhee  

ccooww  wwoouulldd  rrooaamm  dduurriinngg  iittss  aabbsseennccee..  NNaammbbaannnnaa  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  hhee  

ffoollllooww  tthhee  ccooww  nneexxtt  ddaayy..  TThhee  nneexxtt  ddaayy,,  tthhee  bbooyy  ffoolllloowweedd  tthhee  ccooww  

wwhheenn  iitt  lleefftt  tthhee  hheerrdd..    IItt  wweenntt  ttoo  aann  aanntt  hhiillll..    WWhhiillee  ssttaannddiinngg  oonn  tthhee  
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hhiillll,,  mmiillkk  ffrroomm  tthhee  ccooww''ss  uuddddeerr  ppoouurreedd  iinnttoo  tthhee  aanntt  hhiillll  tthhrroouugghh  oonnee  

ooff  iittss  ooppeenniinnggss..    OOnn  rreettuurrnniinngg  hhoommee,,  tthhee  bbooyy  ttoolldd  hhiiss  mmaasstteerr  

NNaammbbaannnnaa  wwhhaatt  hhee  ssaaww..    NNaammbbaannnnaa  ddiidd  nnoott  bbeelliieevvee  tthhee  bbooyy  aanndd  

ddeecciiddeedd  ttoo  ffoollllooww  tthhee  ccooww  hhiimmsseellff..    AAss  uussuuaall,,  tthhee  ccooww  lleefftt  tthhee  hheerrdd  

aanndd  wweenntt  ttoo  tthhee  aanntt  hhiillll..  OOnn  sseeeeiinngg  mmiillkk  ppoouurriinngg  iinnttoo  tthhee  ooppeenniinngg  ooff  

tthhee  aanntt  hhiillll,,  NNaammbbaannnnaa  rreemmeemmbbeerreedd  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  aanndd  hhiiss  

pprroommiissee  tthhaatt  hhee  wwoouulldd    ssttaayy  iinn  tthhee  ssaammee  ppllaaccee  uunnttiillll  hhee  rreettuurrnneedd..    

NNaammbbaannnnaa  wwiitthh  hhiiss  ffoolllloowweerrss  ffrroomm  tthhee  vviillllaaggee  ccaarreeffuullllyy  ooppeenneedd  tthhee  

aanntt  hhiillll  ttoo  sseeee  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  iinnssiiddee..  WWiitthh  ddeevvoottiioonn  tthheeyy  aasskkeedd  

ffoorr  hhiiss  ffoorrggiivveenneessss  aanndd  rreeqquueesstteedd  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ttoo  vviissiitt  tthhee  

vviillllaaggee  aanndd  ppeerrffoorrmm  ppoooojjaa..    NNaammbbaannnnaa  ooppeenneedd  tthhee  ppiitt  wwhheerree  tthhee  

ffoooodd  wwaass  ssttoorreedd..    EEvveerryy  oonnee  ssuurrpprriisseedd  ttoo  sseeee  tthhaatt  tthhee  ffoooodd  wwaass  ssttiillll  

ffrreesshh..  
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SSrrii  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  SShhaattsstthhaallaa  SSiiddddaanntthhaa  
  

IInnttrroodduuccttiioonn    

  

  EEaarrllyy  mmaann  kknneeww  nnootthhiinngg  aabboouutt  nnaattuurree  oorr  iittss  ppoowweerr..  HHee  kknneeww  

hhooww  ttoo  bbee  wwaarrmm,,  ttoo  ttaakkee  sshheelltteerr  ffrroomm  rraaiinn,,  wwiinndd  aanndd  ccoolldd,,  aanndd  ttoo  

ssttaayy  nneeaarr  aa  ffoooodd  ssoouurrccee  ffoorr  ssuurrvviivvaall..  AAss  tthhee  yyeeaarrss  ppaasssseedd,,  hhee  bbeeggaann  

ttoo  lleeaarrnn  ffrroomm  hhiiss  eexxppeerriieennccee  aanndd  hhiiss  ssuurrrroouunnddiinnggss..  HHee  rreeaalliizzeedd  tthhee  

ppoowweerr  ooff  nnaattuurree  aanndd  lleeaarrnneedd  tthhaatt  tthhee  ppoowweerr  ccoouulldd  pprroovviiddee  aallll  tthhee  

aammeenniittiieess  ffoorr  hhiiss  ssuurrvviivvaall  oorr  ccoouulldd  ddeessttrrooyy  hhiimm  tthhrroouugghh  iittss  ffoorrccee..  IItt  

ttooookk  hhiimm  tthhoouussaannddss  ooff  yyeeaarrss  ttoo  rreeccooggnniizzee  tthhiiss,,  mmaannyy  mmoorree  

tthhoouussaannddss  ooff  yyeeaarrss  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  iitt  aanndd  ssttiillll  mmaannyy  mmoorree  tthhoouussaannddss  

ooff  yyeeaarrss  ttoo  hhaarrnneessss  iitt..      

  BBeeffoorree  uussiinngg  eelleeccttrriicciittyy,,    mmaaggnneettss,,  wwiirreess,,  aanndd  ccoonndduuccttoorrss,,  

hhaadd  ttoo  bbee  iinnvveenntteedd..  TThhee  iinnvveennttiioonn  ooff  ggaaddggeettss  lliikkee  tthhee  vvoollttmmeetteerr,,  

aammpp  mmeetteerrss,,  eettcc..  hhaass  lleedd  ttoo  iinnccrreeaasseedd  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  pprrooppeerrttiieess  

ooff  eelleeccttrriicciittyy..  NNooww,,  wwee  kknnooww  eelleeccttrriicciittyy  eexxiissttss;;  eevveenn  tthhoouugghh  wwee  

ccaannnnoott  sseeee  iitt,,  wwee  ccaann  ffeeeell  iitt  wwiitthh  aa  jjoolltt  oorr  aa  sshhoocckk..  WWee  ccaann  sseeee  tthhee  

ddiirreeccttiioonn  iinn  wwhhiicchh  iitt  mmoovveess,,  aanndd  uussee  iitt  ttoo  lliigghhtt  uupp  aa  rroooomm  oorr  aa  

ssttaaddiiuumm..    NNoonnee  ooff  tthhiiss  ccaann  bbee  ddoonnee  wwiitthhoouutt  wwiirreess,,  ssoocckkeettss,,  bbuullbbss,,  

aanndd  sswwiittcchheess..  TThhee  ssaammee  tthhiinngg  iiss  ttrruuee  wwiitthh  GGoodd..  WWee  ccaannnnoott  sseeee  HHiimm  

bbuutt  wwee  ccaann  ffeeeell  HHiimm,,  aanndd  rreecceeiivvee  HHiimm..    JJuusstt  aass  wwee  ddiissccoovveerreedd  

ggaaddggeettss  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  eelleeccttrriicciittyy,,  wwee  hhaavvee  mmaannyy  ggaaddggeettss  iinn  tthhee  

VVeeeerraasshhaaiivvaa  rreelliiggiioonn  ttoo  ffeeeell,,    eexxppeerriieennccee  aanndd    eennjjooyy  GGoodd''ss  ccoommppaannyy..    

TThheeyy  aarree  bbeeaauuttiiffuullllyy  iilllluussttrraatteedd  iinn    AAsstthhaavvaarrnnaa,,  PPaanncchhaacchhaarraa,,  

SSaapptthhaacchhaarraa  aanndd  SShhaattsstthhaallaa..  

  AAsstthhaavvaarrnnaa((  AAsstthhaa  mmeeaannss  eeiigghhtt  aanndd  AAvvaarrnnaa  mmeeaannss  tthhaatt  

wwhhiicchh    ssuurrrroouunnddss  uuss))  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  eeiigghhtt  tthhiinnggss  tthhaatt  aarree  ssaarrrroouunnddiinngg  

uuss..    TThheeyy  aarree::  GGuurruu,,  LLiinnggaa,,  JJaannggaammaa,,    BBhhaassmmaa,,    RRuuddrraakksshhii,,    

MMaannttrraa,,    PPaaddooddaakkaa  aanndd  PPrraassaaddaa..    TThheessee  eeiigghhtt  tthhiinnggss  hheellpp  aa  ppeerrssoonn  

ttoo  ffooccuuss  oonn  tthhee  ppaatthh  ooff  ssaallvvaattiioonn..  

  PPaanncchhaacchhaarraa  ((PPaanncchhaa  mmeeaannss  ffiivvee  aanndd  AAcchhaarraa  mmeeaannss  tthhiinnggss  

wwee  ddoo  eevveerryy  ddaayy))    aarree  tthhee  ffiivvee  pprriinncciipplleess  tthhaatt  wwee  sshhoouullddaaddoopptt  iinn  oouurr  

ddaaiillyy  lliiffee..  TThheeyy  aarree  aaiiddss  wwhhiicchh  ttrraannssffoorrmm    aa  ppeerrssoonn  ttoo  bbee  ppuurree  ffrroomm  
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aallll  oouuttssiiddee  iinnfflluueennccee  wwhhiicchh  ccoorrrruuppttss  tthhee  bbooddyy..    PPaanncchhaacchhaarraass  aarree::  

LLiinnggaacchhaarraa,,  SSaaddhhaacchhaarraa,,  SShhiivvaacchhaarraa,,  GGaannaacchhaarraa,,  aanndd  BBrruutthhyyaacchhaarraa..    

LLiinnggaacchhaarraa  iiss  ttoo  wweeaarr  LLiinnggaa  aanndd  wwoorrsshhiipp  iitt  aass  tthhee  ssyymmbbooll  ooff  SShhiivvaa..    

SSaaddhhaacchhaarraa  iiss  ttoo  lleeaadd  aa  ssiimmppllee  lliiffee,,  bbyy  nnoott  sstteeaalliinngg,,  kkiilllliinngg,,  oorr  llyyiinngg..    

SShhiivvaacchhaarraa  iiss  ttoo  aacccceepptt  SShhiivvaa  aass  tthhee  ssaavviioorr..  GGaannaacchhaarraa  iiss  ttoo  gguuaarrdd  

tthhee  AAsstthhaavvaarrnnaa  ffrroomm  oouuttssiiddee  aattttaacckkss..  BBrruutthhyyaacchhaarraa  iiss  ttoo  pprrootteecctt  tthhee  

VVeeeerraasshhaaiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  ffrroomm  aabbuussee..    AAnnggaa  ((  PPeerrssoonn)),,  wwhhiicchh    

ffoolllloowwss  tthhee  PPaanncchhaacchhaarraa  wwiillll  bbee  ppuurree  ffrroomm  aallll  eexxtteerrnnaall  iimmppuurriittiieess..  

  IInn  oorrddeerr  ttoo  ppuurriiffyy  iinnwwaarrddllyy,,  aa  ppeerrssoonn  sshhoouulldd  ffoollllooww  tthhee  sseevveenn  

aacchhaarraass  nnaammeellyy  SSaapptthhaacchhaarraa  ((SSaapptthhaa  mmeeaannss  sseevveenn))..  TThheeyy  aarree::  

KKrriiaacchhaarraa,,  GGnnaannaacchhaarraa,,  BBhhaavvaacchhaarraa,,  SSaatthhyyaacchhaarraa,,  NNiitthhyyaacchhaarraa,,  

DDhhaarrmmaacchhaarraa,,  aanndd  SSaarrvvaacchhaarraa..  KKrriiaacchhaarraa  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  wwoorrkk,,    

GGnnaannaacchhaarraa  rreeffeerrss  ttoo  kknnoowwlleeddggee  aanndd  wwiissddoomm,,  BBhhaavvaacchhaarraa  rreeffeerrss  ttoo  

iimmaaggee,,  SSaatthhyyaacchhaarraa  rreeffeerrss  ttoo  ttrruutthh,,  NNiitthhyyaacchhaarraa  rreeffeerrss  ttoo  eevveerryyddaayy  

tthhiinnggss,,  DDhhaarrmmaacchhaarraa  rreeffeerrss  ttoo    rreelliiggiioouuss  rruulleess  aanndd  llaassttllyy  SSaarrvvaacchhaarraa  

rreeffeerrss  ttoo  eevveerryytthhiinngg  tthhaatt  aa  ppeerrssoonn  ddooeess..    BByy  pprraaccttiicciinngg  SSaapptthhaacchhaarraa,,  

aa  ppeerrssoonn  wwiillll  bbee  ffrreeee  ffrroomm  iimmppuurriittiieess..      

  SShhaattsstthhaallaa  aarree  tthhee  ssiixx  ssttaatteess  bbeeffoorree  ssaallvvaattiioonn  oorr    eetteerrnnaall    lliiffee..    

TThheeyy    aarree::  BBhhaakkttaa,,  MMaahheesshhwwaarraa,,  PPrraassaaddii,,  PPrraannaalliinnggii,,  SShhaarraannaa  aanndd  

IIkkyyaa..  OOrriiggiinnaallllyy,,  SShhaattsstthhaallaa  oorr  VVeeeerraasshhaaiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  wwaass  ttaauugghhtt  

bbyy  SShhiivvaa  hhiimmsseellff  ttoo  hhiiss  wwiiffee  PPaarrvvaatthhii  aanndd  ttoo  hhiiss  ssoonn  SShhaannmmuukkaa..  

TThheenn  RReennuukkaa,,  oonnee  ooff  tthhee  ffoorreemmoosstt  GGuurruu  ooff  VVeeeerraasshhaaiivvaass,,  pprreeaacchheedd  

SShhaattsstthhaallaa  pphhiilloossoopphhyy  ttoo  tthhee  ssaaggee  AAggaasstthhyyaa..  VVaacchhaannaass  ooff  BBaassaavvaa,,  

CChhaannnnbbaassaavvaa,,  AAllllaammaa  PPrraabbhhuu,,  AAkkkkaammaahhaaddeevvii  aanndd  ootthheerr  SShhiivvaa  

SShhaarraannaass  aallssoo  rreellaattee  ttoo  SShhaattsstthhaallaa  pphhiilloossoopphhyy..    SShhaattsstthhaallaa  iiss  tthhee    

ppaatthh  sshhoowwnn  bbyy  SShhiivvaa  SShhaarraannaass  ffoorr  rreeaacchhiinngg  eetteerrnnaall  lliiffee  oorr  LLiinnggaannggaa  

SSaammaarraassaa..  

  SShhaattsstthhaallaa  tteeaacchheess  hhooww  aa  mmoorrttaall    bbyy  iinntteennssiiffyyiinngg  hhiiss    oorr  hheerr  

ddeevvoottiioonn,,  kknnoowwlleeddggee  aanndd  pprraaccttiiccee  ccaann  bbeeccoommee  ddeevviinnee..    TThhee  ppaatthh  ooff  

SShhaattsstthhaallaa  iiss  NNiirrvvrruutthhii  ((  tthhee  ddiissssoocciiaattiioonn  ffrroomm  eeaarrtthhllyy  tthhiinnggss,,  oorr  

ccoommpplleettee  ssuubbmmiissssiioonn))..    WWiitthh  tthhee  aaiidd  ooff    AAsstthhaavvaarrnnaa  ((tthhee  eeiigghhtt  

tthhiinnggss  wwhhiicchh  aaiidd  iinn  ffoorrttiiffyyiinngg  ddeevvoottiioonn)),,  aa  ppeerrssoonn    pprraaccttiicciinngg  

PPaanncchhaacchhaarraa  aanndd  SSaapptthhaacchhaarraa  ggoo  tthhrroouugghh    tthhee  ssiixx  ssttaatteess  ooff    
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SShhaattsstthhaallaa  ttoo  uunniittee  hhiimm//hheerr  wwiitthh  tthhee  LLiinnggaa..  TThhuuss  aa  ppeerrssoonn  bbeeccoommeess  

LLiinnggaa..  

  TThhee  lliiffee  lliinnee    ooff  SShhaattsstthhaallaa  pphhiilloossoopphhyy  iiss  KKaayyaakkaa  ((wwoorrkk))  aanndd  

DDaassoohhaa..  VVeeeerraasshhaaiivviissmm  eennccoouurraaggeess  eevveerryyoonnee  ttoo  eennggaaggee  iinn  KKaayyaakkaa,,  

tthhaatt  iiss,,  ttoo  ppeerrffoorrmm  wwoorrkk  aass  aa  mmeeaannss  ttoo  eeaarrnn  tthhee  ddaaiillyy  bbrreeaadd  aanndd  

ddiissccoouurraaggeess  aaccccuummuullaattiioonn  ooff  eexxcceessss  wweeaalltthh..  IItt  pprroovviiddeess  DDaassoohhaa    aass  

aa  mmeeaannss  ttoo  sshhaarree  eexxcceessss  wweeaalltthh  wwiitthh  tthhee  lleessss  ffoorrttuunnaattee  oonneess..  

VVeeeerraasshhaaiivvaa  rreelliiggiioonn  ooffffeerrss  ffrreeeeddoomm  ooff  wwoorrsshhiipp,,  pprroovviiddeess  eeqquuaalliittyy  

ffoorr  bbootthh  mmeenn  aanndd  wwoommeenn,,  ggiivveess  eeqquuaall  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  rriicchh  aanndd  ppoooorr,,  

aanndd  ooppeennss  iittss  ddoooorr  ffoorr  eevveerryy  oonnee  ttoo  eemmbbrraaccee  iitt..  TThhee  aaiimm  ooff  tthhiiss  

rreelliiggiioonn  iiss  ttoo  uupplliifftt  eevveerryyoonnee  ttoo  tthhee  ddiivviinnee  ssttaattee..    TThhiiss  iiss  aa  rreelliiggiioonn  ooff  

tthhee  wwoorrlldd  wwiisshhiinngg  tthhee  bbeesstt  ffoorr  eevveerryyoonnee..  

  EEaacchh  MMaattaa  aanndd  mmoosstt  tteemmpplleess  iinn  IInnddiiaa  hhaavvee  DDaassoohhaa..        

DDaassoohhaa,,  ggeenneerraallllyy  ooff  tthhrreeee  kkiinnddss::  AAnnnnaa,,    vviiddyyaa  aanndd  ggnnaannaa  ddaassoohhaa..    

AAnnnnaa  DDaassoohhaa  iiss  sseerrvviinngg  ffoooodd  oorr  pprraassaaddaa  ttoo  bbootthh  aafffflluueenntt  aanndd  nneeeeddyy..  

VViiddyyaa  DDaassoohhaa  iiss  kknnoowwlleeddggee  tthhrroouugghh  eedduuccaattiioonn  aanndd  GGnnaannaa  DDaassoohhaa  

iiss  tthhee  tteeaacchhiinngg  ooff  pprriinncciipplleess..  TThhee  llaarrggeesstt  DDaassoohhaattooddaayy  iiss  aatt  YYaaddiiyyuurr..  

IItt  sseerrvveess  tthhoouussaannddss  ooff    mmeeaallss  eeaacchh  ddaayy..  TThhrreeee  ttoo  tteenn  tthhoouussaanndd  ooff  

mmeeaallss  aarree      sseerrvveedd  ttoo  ddeevvootteeeess  oonn  MMoonnddaayyss  dduurriinngg  KKaarrtthhiikkaa  MMaassaa  

((NNoovveemmbbeerr  mmoonntthh))  aanndd  oonn  ssppeecciiaall  ooccccaassssiioonnss..      TThhee  eexxppeennsseess  ooff  

tthhee  DDaassoohhaa  aarree  ggeenneerraatteedd    tthhrroouugghh  vvoolluunnttaarryy  ccoonnttrriibbuuttiioonnss..  

DDiisscciipplleess  ccoonnttrriibbuuttee  vveeggeettaabblleess,,  ggrraaiinnss  aanndd  mmoonneeyy  eeaacchh  ddaayy  ttoo  tthhee  

DDaassoohhaa  iinn  aaddddiittiioonn  ttoo  vvoolluunntteeeerriinngg  tthheeiirr  sseerrvviicceess..      

  VVeeeerraasshhiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  hhaass  bbeeeenn  rreeccooggnniizzeedd  bbyy  mmaannyy  

pphhiilloossoopphheerrss  aanndd  lleeaaddeerrss  iinncclluuddiinngg  MMaahhaattmmaa  GGaannddhhii..    GGaannddhhii  

aaddddrreesssseedd  tthhee  3399tthh  ccoonnggrreessss  iinn  11992244  ssaaiidd::  ““  880000  yyeeaarrss  aaggoo,,  tthhee  

pphhiilloossoopphhyy  ttaauugghhtt    bbyy  BBaassaavveesshhwwaarraa  ccaannnnoott  bbee  pprraaccttiicceedd  bbyy  mmee..    

BBaassaavvaa  nnoott  oonnllyy  pprreeaacchheedd  bbuutt  aallssoo  pprraaccttiicceedd  wwhhaatt      hhee  pprreeaacchheedd..  

BBaassaavvaa  eerraaddiiccaatteedd  uunnttoouucchhaabbiilliittyy..  HHee  eessttaabblliisshheedd  aa  ccaassttee  lleessss  

ssoocciieettyy  ooff  SShhaarraannaass..  TThhiiss  iiss  vveerryy  iimmppoorrttaanntt..    IIff  hhee  lliivveedd  ttooddaayy,,  hhee  

wwoouulldd  bbee  tthhee  MMaann  ffoorr  tthhee  wwoorrlldd..  TThhee  ffoolllloowweerrss,,  bbyy  pprraaccttiicciinngg  tthhee  

aanndd  pprreeaacchhiinngg  tthhee  pphhiilloossoopphhyy,,  ddeeffiinniitteellyy  wwiillll  iimmpprroovvee  nnoott  jjuusstt  IInnddiiaa  

bbuutt  tthhee  wwoorrlldd””..  
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  IInn  ssppiittee  ooff  tthhiiss,,  tthheerree  aarree  mmaannyy  pprroobblleemmss  wwhheenn  iitt  ccoommeess  ttoo  

lleeaarrnniinngg  tthhee  pprriinncciipplleess  ooff  VVeeeerraasshhaaiivviissmm  aanndd  pprraaccttiicciinngg  tthheemm..    TThhee  

ffoolllloowwiinngg  ppaarraaggrraapphh  ssuummmmaarriizzeess  ccoonncceerrnnss  eexxpprreesssseedd  bbyy  MMrr..  

PPuurraanniikkaa::  

                      ""TThhee  PPrreesseenntt  eedduuccaattiioonnaall  ssyysstteemm  hhaass  nnoo  ppllaaccee  ttoo  iinnttrroodduuccee  

VVeeeerraasshhaaiivvaa  rreelliiggiioonn..    OOppppoorrttuunniittiieess  ttoo  ssttuuddyy  tthhee  rreelliiggiioouuss  aanndd  

sscciieennttiiffiicc  aassppeeccttss  ooff  tthhiiss  rreelliiggiioonn  aarree  rraarree..    FFuurrtthheerrmmoorree,,  pprriinntteedd  

mmaatteerriiaallss  wwhhiicchh  iinnttrroodduuccee  SShhaattsstthhaallaa  ((SSiixx  ssttaaggeess  ttoo  ssaallvvaattiioonn))  aarree  

aallssoo  ssccaarrccee..    IInn  tthhee  mmooddeerrnn,,  tteecchhnnoollooggiiccaall  wwoorrlldd,,  ppeerrssoonnss  aarree  

iinntteerreesstteedd  iinn  ccoommppuutteerr  lliitteerraaccyy  aanndd  hhaavvee  nnoo  ttiimmee  ffoorr  tthheemm  ttoo  rreeaadd  

aanndd  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  SShhaattsstthhaallaa..    SSwwaammiijjii''ss,,  wwhhoo  aarree  eennttrruusstteedd  ttoo  

ssttuuddyy  aanndd  tteeaacchh  tthhee  SShhaattsstthhaallaa  pphhiilloossoopphhyy  aarree  mmoorree  iinntteerreesstteedd  iinn  

tthheeiirr  gglloorriiffiiccaattiioonn..  AAmmoonngg  tthhoossee  ppeerrssoonnss,,  wwiitthh  SShhaattsstthhaallaa  

kknnoowwlleeddggee,,  tthhee  nnuummbbeerr  wwhhoo  pprraaccttiiccee  aarree  vveerryy  ffeeww..  AAss  ssuucchh,,  mmaannyy  

VVeeeerraasshhaaiivvaass  hhaavvee  bbeeeenn  ddeepprriivveedd  ffrroomm  eexxppoossuurree  ttoo  tthheeiirr  rreelliiggiioouuss  

tteeaacchhiinnggss..    FFuurrtthheerrmmoorree,,  SShhaattsstthhaallaa  iiss  lliikkee  GGrreeeekk  aanndd  LLaattiinn  ffoorr  

ssttuuddeennttss  ooff  ttwweennttiieetthh  cceennttuurryy..  IIff  wwee  ddoo  nnoott  ttaakkee  iinniittiiaattiivvee  ttoo  

eedduuccaattee  ppeeooppllee,,  VVeeeerraasshhaaiivviissmm  wwiillll  eenndd  uupp  aass  aa  rreelliiggiioonn  oonnllyy  iinn  tthhee  

lliitteerraattuurree..""  

  TThhee  aabboovvee  ccoonncceerrnnss  aarree  rreelleevvaanntt  ttoo  aallll  VVeeeerraasshhiivvaass..    

CChhiillddrreenn  bboorrnn  iinn  AAmmeerriiccaa  mmaayy  nnoott  bbee  aabbllee  ttoo  rreeaadd  tthhee  VVeeeerraasshhaaiivvaa  

ssccrriippttuurreess  aanndd  vvaacchhaannaa  ssaassttrraass  bbeeccaauussee  tthheeyy  aarree  wwrriitttteenn  iinn  

KKaannnnaaddaa..  YYeett,,  tthheeyy  ccaann  bbee  iinnttrroodduucceedd  ttoo  VVeeeerraasshhiivvaa  PPhhiilloossoopphhyy  aanndd  

CCuullttuurree  bbyy  ppeerrffoorrmmiinngg  rreelliiggiioouuss  rriittuuaallss  aanndd  bbyy  eennggaaggiinngg  iinn  rreelliiggiioouuss  

ddiissccuussssiioonnss  wwiitthh  tthheemm  aatt  hhoommee..  PPeerrffoorrmmiinngg  VVeeeerraasshhaaiivvaa  rriittuuaallss,,  

ssuucchh  aass  wweeaarriinngg  LLiinnggaa,,  LLiinnggaa  ppoooojjaa,,  iinnvviittiinngg  sswwaammiijjii''  aanndd  bbyy  

aarrrraannggiinnggpphhiilloossoopphhiiccaall  ddiissccuussssiioonnss  aatt  hhoommee  wwiillll  aassssiisstt  iinn  iinnttrroodduucciinngg  

oouurr  rriicchh  ccuullttuurree  aanndd  hheerriittaaggee  ttoo  oouurr  cchhiillddrreenn..  WWiitthh  tthheessee  ssmmaallll  

bbeeggiinnnniinnggss,,  VVeeeerraasshhiivvaa  PPhhiilloossoopphhyy  aanndd  ccuullttuurree  ccaann  sspprreeaadd  ffrroomm  

ggeenneerraattiioonn  ttoo  ggeenneerraattiioonn..  
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BBrriieeff  hhiissttoorryy  ooff  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  
  

TThhee  ttwweellfftthh  cceennttuurryy  iiss  tthhee  ggoollddeenn  aaggee  ooff  VVeeeerraasshhaaiivviissmm..    DDuurriinngg  

tthhiiss  cceennttuurryy,,  BBaassaavveesshhwwaarraa,,  MMiinniisstteerr  ffoorr  tthhee  kkiinngg  BBiijjjjaallaa  bbeeggaann  hhiiss  

ssoocciiaall,,  eeccoonnoommiiccaall  aanndd  rreelliiggiioouuss  rreeffoorrmmss..  BBaassaavvaa  ssuucccceeeeddeedd  iinn  

eerraaddiiccaattiinngg  ddiissccrriimmiinnaattiioonn  bbeettwweeeenn  ssoocciiaall  ccllaasssseess,,  ccaasstteess  aanndd  sseexxeess..  

IInn  hhiiss  eennddeeaavvoorrss,,  hhee  wwaass  aassssiisstteedd  bbyy  hhiiss  nneepphheeww  CCaannnnaabbaassaavvaannnnaa  

aanndd  bbyy  AAllllaammaa  PPrraabbhhuu..  TThheeyy  ccrreeaatteedd  aa  ssoocciieettyy  ooff  SShhaarraannaass  wwiitthh  nnoo  

ccaassttss..  AA  sshhaarraannaa  iiss  oonnee  wwhhoo  wweeaarrss  aanndd  wwoorrsshhiippss  IIssttaalliinnggaa  aanndd  

pprraaccttiicceess  VVeeeerraasshhaaiivvaa  pphhiilloossoopphhyy..  TThhee  pphhiilloossoopphhyy  wwaass  ddiissccuusssseedd  iinn  

tthhee  rreelliiggiioouuss  ppaarrlliiaammeennttaarryy  ccaalllleedd  AAnnuubbhhaavvaa  MMaannttaappaa..  AAllllaammaa  

PPrraabbhhuu  wwaass  tthhee  ffiiuurrsstt  pprreessiiddeenntt  ooff  AAnnuubbhhaavvaa  MMaannttaappaa..  TThhee  

pprroocceeeeddiinnggss  hhaass  bbeeeenn  ddooccuummeenntteedd  aass  vvaacchhaannaass..  VVaacchhaannaass  aarree  

ssaayyiinnggss  ooff  SShhiivvaa  SShhaarraannaass  uusseedd  ttoo  sspprreeaadd  tthhee  SShhiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  ttoo  

tthhee  mmaasssseess..    

  SSoocciiaall  rreevvoolluuttiioonn  ssttaarrtteedd  bbyy  BBaassaavvaa  aanndd  hhiiss  ffoolllloowweerrss  ssttooppppeedd  

aafftteerr  tthhee  aassssaassiinnaattiioonn  ooff  tthhee  kkiinngg  BBiijjjjaallaa..    VVaacchhaannaa  lliitteerraattuurree  aanndd  

ootthheerr  pprroocceeeeddiinnggss  ooff  AAnnuubbhhaavvaa  MMaannttaappaa  wweerree  eeiitthheerr  lloosstt  oorr  

ddeessttrrooyyeedd..    TThhee  ssoocciiaall  rreevvoolluuttiioonn  ssttaarrtteedd  bbyy  BBaassaavvaa  ggaaiinneedd  

mmoommeennttuumm  iinn  tthhee  ffiifftteeeenntthh  cceennttuurryy  wwiitthh    SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa..  TThheerree  

aarree  sseevveerraall  bbiiooggrraapphhiieess  aabboouutt  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa,,  tthhee  bbiiooggrraapphhyy  

wwrriitttteenn  bbyy  tthhee  ppooeett  HHeerraammbbhhaa  iiss  oonnee  ooff  tthhee  iimmppoorrttaanntt  oonneess..  IItt  iiss  aa  

ccoolllleeccttiioonn  ooff  ppooeettiicc  vveerrsseess..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  HHeerraammbbhhaa,,  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  iiss  tthhee  aaddoopptteedd  ssoonn  ooff  GGnnaannaannggaannee  aanndd  

MMaalllliikkaarrjjuunnaa  ooff  HHaarraaddaannaahhaallllii  iinn  KKaarrnnaattaakkaa  SSttaattee,,  IInnddiiaa..    OOnn  hhiiss  ffiifftthh  

bbiirrtthhddaayy,,  SSiiddddaalliinnggeesswwaarraa  ssttaarrtteedd  sscchhooooll..  RReeaalliizziinngg  tthhee  eexxcceeppttiioonnaall  

aanndd  mmyyssttiicc  aabbiilliittiieess  ooff  SSiiddddaalliinnggeesswwaarraa,,  hhiiss  ppaarreennttss  ttooookk  hhiimm  ttoo  tthhee  

MMaattaa  ffoorr  hhiiss  eedduuccaattiioonn..    HHee  ggrreeww  uupp  iinn  tthhee  MMaattaa  aass  tthhee  ppuuppiill  ooff  

CChhaannnnaabbaassaavveesswwaarraa..    NNeeiitthheerr  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  nnoorr  hhiiss  bbiiooggrraapphheerrss  

hhaavvee  wwrriitttteenn  aabboouutt  hhiiss  bbiioollooggiiccaall  ppaarreennttss..  

  BBeeffoorree  tthhee  ttwweellfftthh  cceennttuurryy  SShhaarraannaa  mmoovveemmeenntt,,  SSaannsskkrriitt  wwaass  

tthhee  llaanngguuaaggee  uusseedd  ffoorr  tteeaacchhiinngg  tthhee  VVeeeerraasshhaaiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  

ccoonnttaaiinneedd  iinn  SShhiivvaa  AAggaammaass  ((hhoollyy  ssccrriippttuurreess))..  SSaannsskkrriitt  bbeeiinngg  tthhee  

llaanngguuaaggee  ooff  tthhee  sscchhoollaarrss,,  wwaass  uunnkknnoowwnn  ttoo  tthhee  mmaasssseess,,  aanndd  tthhuuss  
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kkeepptttthheemm  ffrroomm  lleeaarrnniinngg  tthhee  VVeeeerraasshhaaiivvaa  pphhiilloossoopphhyy..  IItt  aallssoo  

pprroovviiddeedd  ooppppoorrttuunniittiieess  ffoorr  eexxppllooiittaattiioonn  iinn  tthhee  nnaammee  ooff  rreelliiggiioonn  bbyy  

tthhoossee  wwhhoo  kknneeww  SSaannsskkrriitt..  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  wwaass  aa  sscchhoollaarr  bbootthh  iinn  SSaannsskkrriitt  aanndd  iinn  

KKaannnnaaddaa..  DDuurriinngg  hhiiss  ttoouurr  ooff  IInnddiiaa  wwiitthh  hhiiss  ffoollllooeerrss,,  hhee  pprreecchheedd  tthhee  

VVeeeerraasshhaaiivvaa  pphhiilloossoopphhyyiinn  SSaannsskkrriitt  ttoo  ppeeooppllee  wwhheerree  iitt  wwaass  

pprreeddoommoonnaanntt  llaanngguuaaggee..  IInn  KKaarrnnaattaakkaa,,  hhee  pprreeaacchheedd  tthhee  VVeeeerraasshhaaiivvaa  

pphhiilloossoopphhyy  iinn  KKaannnnaaddaa,,  tthhee  ssaammee  wwaayy  aass    hhiiss  pprreeddeecceessssoorrss,,  

BBaassaavvaannnnaa  aanndd  ootthheerr  SShhiivvaa  SShhaarrnnaass..  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  iiss  tthhee  

pprrooppaaggaattoorr  ooff  VVeeeerraasshhaaiivviissmm  iinn  sseevveerraall  ppaarrttss  ooff  IInnddiiaaaanndd  eessppeecciiaallllyy  

iinn  KKaarrnnaattaakkaa..  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  wwrroottee  770011  vvaacchhaannaass..    WWiitthh  tthhee  eexxcceeppttiioonn  

ooff  nniinnee,,  tthhee  rreemmaaiinniinngg  vvaacchhaannaass  wweerree  ggrroouuppeedd  iinnttoo  2211  sstthhaallaass..    

ffoolllloowwiinngg  aarree  ssoommee  ooff  tthhee  vvaacchhaannaass  wwhhiicchh  aarree  nnoott  aa  ppaarrtt  ooff    2211  

ssttaallaass::  

  

  AAfftteerr  tthhee  tteeaacchhiinnggss  ooff  GGuurruu  

  AAfftteerr    bbeeccoommiinngg  tthhee  cchhiilldd  ooff  GGuurruu  

  NNoott  ttoo  bbee  rreemmeemmbbeerreedd    

  HHiiss  ffaatthheerr,,  mmootthheerr,,  aanndd  rreellaattiivveess  

  BByy  rreemmeemmbbeerriinngg,,  

  HHee  ccoommmmiittss  ddeecceeiitt  aaggaaiinnsstt  tthhee  LLoorrdd  SShhiivvaa,,  

  LLiisstteenn,,  II  wwiillll  tteellll  yyoouu  

  AAbboouutt  hhiiss  ffaatthheerr  aanndd  hhiiss  mmootthheerr  

  GGuurruu  iiss  hhiiss  ffaatthheerr  

  GGuurruu  iiss  hhiiss  mmootthheerr  

  GGuurruu  iiss  eevveerryyoonnee  

  IIff    bbeelliieevveess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  oonnee  eellssee  bbuutt  GGuurruu  

  BBeelliieevvee  iinn  hhiimm    aass  tthhee  ttrruuee  ppuuppiill  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee  

  

  BBeeiinngg  aa  cchhiilldd  ooff    GGuurruu  aanndd  bbeeiinngg  bblleesssseedd  aass    GGuurruu''ss  ppuuppiill,,  

oonnee  sshhoouulldd  nnoott  ccrraavvee  ffoorr  tthhee  ppaasstt,,  mmeeaanniinngg  hhiiss  lliinneeaaggee  oorr  hhiiss  

ppaarreennttss..    GGuurruu  iiss  hhiiss  ffaatthheerr,,  hhiiss  mmootthheerr  aanndd  eevveerryy  oonnee  eellssee..    BByy  
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ccrraavviinngg  tthhee  ppaasstt,,  hhee  wwiillll  bbee  uunnffaaiitthhffuull  ttoo  GGuurruu''ss  ggrraaccee..  ((NNoottee::  IInn  

VVeeeerraasshhaaiivviissmm,,  tthhee  HHeeaadd  ooff  tthhee  MMaattaa  iiss  ccaalllleedd  JJaaggaaddgguurruu,,  pprraaccttiiccee  

cceelliibbaaccyy..  AAllssoo,,  ppaarreennttss  ggeenneerraallllyy  ggiivvee  aawwaayy  tthheeiirr  ssoonn  ttoo  tthhee  MMaattaa..  

TThhee  cchhiilldd  rreecceeiivveess  ffoorrmmaall    aass  wweellll  aass  rreelliiggiioouuss  eedduuccaattiioonn  aanndd  ootthheerr  

ttrraaiinniinngg..  TThhee  ddiicciipplleess  ooff  tthhee  MMaattaa  wwiitthh  tthhee  rreeccoommmmeennddaattiioonn  ooff  tthhee  

JJaaggaaddgguurruu  mmaayy  sseelleecctt  tthhee  cchhiilldd  ttoo  ssuucccceeeedd  aanndd  ttoo  bbeeccoommee  tthhee  

JJaaggaaddgguurruu  ooff  tthhaatt  MMaattaa))..    SSiiddddaalliinnggeesswwaarraa  ssaayyss  tthhaatt  oonnccee  ggiivveenn  ttoo  

tthhee  MMaattaa,,  tthhee  cchhiilldd  sshhoouulldd  nnoott  tthhiinnkk  ooff  hhiiss  ppaasstt..    

    SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  iiss  tthhee  ssiixxtteeeenntthh  hheeaadd  ooff  tthhee  GGoossaallaa  MMaattaa..  

TThhee  ffoolllloowwiinngg  vvaacchhaannaa  bbyy  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  lliissttss  tthhee  pprreevviioouuss  hheeaaddss  

ooff  GGoossaallaa  MMaattaa::  

    

  FFiirrsstt  AAnnaaddii  GGaanneesshhwwaarraa;;  hhiiss  ppuuppiill,,  

  AAhhddii  GGaanneesshhwwaarraa;;    hhiiss  ppuuppiill,,  

  NNiirrmmaayyaa  GGaanneesshhwwaarraa;;  hhiiss  ppuuppiill,,  

  NNiirraannjjaannaa  GGaanneesshhwwaarraa;;  hhiiss  ppuuppiill,,  

  GGnnaannaannaannddaa  GGaanneesshhwwaarraa;;  hhiiss  ppuuppiill,,  

  AAtthhmmaa  GGaanneesshhwwaarraa;;  hhiiss  ppuuppiill,,  

  AAtthhyyaatthhmmaa  GGaanneesshhwwaarraa;;  hhiiss  ppuuppiill,,    

  RRuuddrraa  GGaanneesshhwwaarraa;;  hhiiss  ppuuppiill,,  

  BBaassaavvaa  PPrraabbhhuuddeevvaarruu;;  hhiiss  ppuuppiill,,  

  AAhhddiilliinnggaaddeevvaarruu;;  hhiiss  ppuuppiill,,  

  CChhaannnnaavveeeerreesshhwwaarraa;;  hhiiss  ppuuppiill,,  

  HHaarraaddaannaahhaallllii  GGoossaallaaddeevvaarruu;;  hhiiss  ppuuppiill,,  

  SShhaannkkaarraaddeevvaarruu;;  hhiiss  ppuuppiill,,  

  DDiivvyyaalliinnggaaddeevvaarruu;;  hhiiss  ppuuppiill,,  

  CChhaannnnaabbaassaavveesshhwwaarraa,,  

  TThhee  cchhiilldd  iinn  CChhaannnnaabbaassaavveesshhwwaarraa''ss  lloottuuss  ppaa  

  IIss  II,,  tthhee  cchhiilldd  SSiiddddaalliinnggaa,,  

  TThhee  GGuurruu,,  LLiinnggaa,,  JJaannggaammaa,,  

  TThhee  PPaaddooddaakkaa,,  PPrraassaaddaa  ddeevvoottiioonn,,    

  WWiissddoomm  aanndd  vvyyrraaggyyaa  aarree  aallll  ffrroomm  tthhiiss  lliinneeaaggee  

  OOff    bboonnddaaggee  ooff  GGuurruu  aanndd  hhiiss  ppuuppiill  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  
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  HHee  eexxppllaaiinnss  tthhee  rreeaassoonnss  wwhhyy  hhee  ccaammee  ttoo  eeaarrtthh  iinn  tthhee  

ffiifftteeeenntthh  cceennttuurryy  iinn  tthhee  ffoolllloowwiinngg  wwaayy::  

  

BBeeffoorree  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  tthhee  wwoorrlldd,,    PPaarraasshhiivvaa  wwaass  tthhee  oonnllyy  

oonnee..  

  II  aarroossee  ffrroomm  hhiimm..  

  II  aamm  ccaalllleedd    NNiirraannjjaannaa  

  BBeeccaauussee  II  wwaass  aahheeaadd  ooff  MMaayyaa--RRaannjjaannaa;;  

  II  aamm  ccaalllleedd  GGnnaannaannaannddaa,,    

  FFoorr,,  II  wwaass  tthheerree  bbeeffoorree  

  TThhee  eexxiisstteennccee  ooff  jjññaannaa  oorr  llaacckk  ooff  iitt;;  

  II  aamm  ccaalllleedd  NNiirrmmaallaa  ((uunnttoouucchheedd  bbyy  wwaassttee)),,      

  SSiinnccee  II  hhaadd  nnoo  bbooddyy..  

  WWhhiillee  II  wwaass  wwiitthh  PPaarraasshhiivvaa,,  

  BBaassaavvaa  aanndd  ootthheerr  SShhaarraannaa''ss    ooffffeerreedd  PPrraassaaddaa,,    

  IInnssttaalllleedd  PPaarraasshhiivvaa''ss  iimmaaggee  iinn  mmee  aanndd  

  EEnnccoouurraaggeedd  mmee  nnoott  ttoo  bbee  aaffrraaiidd  ooff  aannyy  tthhiinngg,,  

  TThheeyy  iinniittiiaatteedd  mmee  aass  tthheeiirr    ffoorree--SShhaarraannaa  aanndd    

  TThheeyy  sseenntt  mmee  ttoo  eeaarrtthh  ttoo  ccoommpplleettee  

  TThhee  wwoorrkk  wwhhiicchh  tthheeyy  ssttaarrtteedd..    

  II  wwaass  nnaammeedd  SSiiddddaalliinnggaa  bbyy  PPaarraasshhiivvaa  hhiimmsseellff..    

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

  

  WWhhiillee  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  wwaass  iinn  tthhee  pprreesseennccee  ooff  PPaarraasshhiivvaa,,  

BBaassaavvaannnnaa,,  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  aanndd  PPrraabbhhuuddeevvaarruu,,  ((SSaaiinnttss))  sseenntt  hhiimm  

ttoo  eeaarrtthh  aass  tthheeiirr  ffoorree  SShhaarraannaa  ttoo  ccoommpplleettee  tthheeiirr  wwoorrkk  wwhhiicchh  tthheeyy  

ssttaarrtteedd  iinn  tthhee  TTwweelltthh  cceennttuurryy..    SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  iiss  ccaalllleedd  NNiirraannjjaannaa  

bbeeccaauussee  hhee  wwaass  aahheeaadd  ooff  MMaayyaa--RRaannjjaannaa,,  GGnnaannaannaannddaa  bbeeccaauussee  hhee  

wwaass  bbeeffoorree  GGnnaannaa  ((kknnoowwlleeddggee))  aanndd  NNiirrmmaallaa  bbeeccaauussee  hhee  hhaadd  nnoo  

bbooddyy..  TThheerreeffoorree  hhee  wwaass  ppuurree  uunnttoouucchheedd  bbyy  aannyy  KKaallmmaasshhaa  

((iimmppuurriittiieess))..  PPaarraasshhiivvaa  nnaammeedd  hhiimm  SSiiddddaalliinnggaa..    SSiiddddaa  mmeeaannss  oonnee  

wwhhoo  ppoosssseesssseess  tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  hhiiss  ppaasstt..  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  wwaass  aa  
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ggrreeaatt  aaddmmiirreerr  ooff  BBaassaavvaa,,  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  aanndd  PPrraabbhhuuddeevvaarruu..  HHee  

aaddmmiirreedd  aass  ffoolllloowwss::  

  

AAccqquuiirreedd  kknnoowwlleeddggee  ooff  ddeevvoottiioonn  ffrroomm  BBaassaavvaannnnaa  

KKnnoowwlleeddggee  ooff  SShhaattsstthhaallaa  ffrroomm  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  LLeeaarrnneedd  

PPaarraasshhiivvaatthhaatthhvvaa  ffrroomm  PPrraabbhhuuddeevvaarruu    

GGaavvee  mmee  vvyyrraaggyyaa    

IItt  mmaaddee  mmee  ddiissccaarrdd  tthhee  wwoorrllddllyy  tthhiinnggss    

NNeeeellaalloocchhaannee  uunniiffiieedd  mmee  wwiitthh  tthhee  ttrruuee  LLiinnggaa    

AAkkkkaammaahhaaddeevvii  ccuutt  MMaayyaa''ss  tthhrreeaadd  ssuurrrroouunnddeedd  mmee  

TThhuuss    bbeeccaammee  NNiirraannjjaannaa  aanndd  II  rreeaacchheedd  NNiirrvvaannaa  ssttaattee  

RReecceeiivveedd  ppuurree  SShhiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  ffrroomm  SSiiddddaarraammaaiiaahh  

MMoolliiggeeyyaa  MMaarriitthhaannddee  mmaaddee  mmee  lleeaavvee  KKaayyaakkaa    

PPuurriiffiieedd  mmee  ffrroomm  aallll  KKaarrmmaass    

TThhuuss  II  bbeeccoommee  VVeeeerraammaahheesshhwwaarraa    

SShhaarraannaass  eennlliigghhttnneedd  mmyy  sseennsseess  ttoo  LLiinnggaa  sseennsseess    

MMaaddee  mmee  tthhee  hhaappppiieesstt    

TThhee  SShhaarraannaass  bblleessssiinnggss,,  II  bbeeccaammee  tthhee  bblleesssseedd  oonnee  

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

  

  AAnnootthheerr  ttrraannssllaattiioonn  ooff  tthhee  aabboovvee  vveerrssee  iiss  aass  ffoolllloowwss::  
      

PPrraassaaddaa  ooff::    

BBaassaavvaannnnaa  mmaaddee  mmee  rriicchh    

IInn  tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  ddeevvoottiioonn;;    

CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  ggaavvee  mmee  

KKnnoowwlleeddggee  ooff  SShhaattsstthhaallaa;;    

PPrraabbhhuuddeevvaarruu  sshhoowweedd  mmee  PPaarraasshhiivvaatthhaatthhwwaa    

TThhaatt  PPaarraasshhiivvaa  aanndd  mmyysseellff  aarree  oonnee  aanndd  ssaammee;;      

TThhuuss  ddiissccaarrddiinngg  tthhee  wwoorrllddllyy  tthhiinnggss;;          

NNeeeellaalloocchhaannaa  uunniitteedd  mmee  wwiitthh  LLiinnggaa;;  

AAkkkkaammaahhaaddeevvii  ccuutt  tthhee  tthhrreeaadd  ooff  MMaayyaa;;    

TThhaatt  ssuurrrroouunnddeedd  mmee  aanndd  ggaavvee  mmee  NNiirrvvaannaa  ssttaattee;;      

            SSiiddddaarraammaa  mmaaddee  mmee  rreeaalliizzee  SShhiivvaa  pphhiilloossoopphhyy;;    
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FFaatthheerr  MMoolliiggee  AAyyyyaa  cceeaasseedd    aassppiirraattiioonn  ffoorr  KKaayyaakkaa;;    

TThhuuss  II  bbeeccaammee  VVeeeerraammaahheesshhwwaarraa;;    

FFrroomm  SShhaarraannaass,,  wwoonn  tthhee  ddeessiirreess  ooff  bbooddyy;;  

WWiitthh  LLiinnggaa  iinn  mmyy  eeyyeess,,    

GGaaiinneedd  eevveerrllaassttiinngg  hhaappppiinneessss;;    

WWiitthh  SShhaarraannaass  bblleessssiinnggss    II  bbeeccaammee    aa  PPrraassaaddii;;      

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ggoott  BBhhaakkttii  oorr  ddeevvoottiioonn  ffrroomm  BBaassaavvaannnnaa,,  

SShhaattsstthhaallaa  pphhiilloossoopphhyy  ffrroomm  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa,,  VVyyrraaggyyaa  oorr  

ddiissaassssoocciiaattiioonn    ffrroomm  PPrraabbhhuuddeevvaarruu,,  AAkkkkaammaahhaaddeevvii  ffrreeeedd  hhiimm  ffrroomm  

MMaayyaa..  IInn  ffaacctt,,  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ccrreeddiittss  hhiiss  qquuaalliittiieess  ttoo  tthhee  ttwweelltthh  

cceennttuurryy  SShhaarraannaass..      

  AAbboouutt  BBaassaavvaannnnaa,,  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  wwrriitteess::  

  

  TThhee  ssppiirriitt  wwhhiicchh  mmaakkeess  mmee  ssppeeaakk;;  

  TThhee  ssppiirriitt  wwhhiicchh  mmaakkeess  mmee  wwaallkk;;  

  TThhee  eennttiirree  ssppiirriitt  tthhaatt  mmaakkeess  mmee  

  WWaallkk,,  ttaallkk,,  aanndd  ootthheerr  tthhiinnggss  iiss  ooff  BBaassaavvaa..  

  

  AAbboouutt  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa,,  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssaayyss  tthhee  

ffoolllloowwiinngg::  

  

AA  SShhaarraannaa  wwhhoo  hhaass  hhiiddddeenn    

BBrraahhmmaa,,  VViisshhnnuu,,  RRuuddrraa,,  EEsswwaarraa,,    

AAnndd  SSaaddaasshhiivvaa  wwiitthhiinn  hhiimmsseellff  

AAnndd  HHee  iiss  ttrruullyy  tthhee  ffoorrmm  ooff    ""CChhiitthh--AAnnaannddaa""..  

  

  AAnndd  ffoorr  PPrraabbhhuuddeevvaarruu,,  hhee  ssaayyss  tthhaatt::  ""HHee  iiss  tthhee  ffoorrmm  ooff  

MMaahhaammaahheesswwaarraa..""  

  FFoorr  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa,,  BBaassaavvaannnnaa,,  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  aanndd  

PPrraabbhhuuddeevvaarruu  aarree  tthhee  GGuurruu,,  LLiinnggaa  aanndd  JJaannggaammaa  rreessppeeccttiivveellyy..    

GGuurruu,,  LLiinnggaa  aanndd  JJaannggaammaa,,  iinn  VVeeeerraasshhaaiivviissmm,,  aarree  tthhee  tthhrreeee  ffoorrmmss  ooff  

PPaarraasshhiivvaa..    LLiinnggaa  iiss  tthhee  ssyymmbbooll  ooff  PPaarraasshhiivvaa,,  wwhhiillee  GGuurruu  aanndd  
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JJaannggaammaa  bbeessttooww  tthhee  KKnnoowwlleeddggee  ooff  BBhhaakkttii..  GGuurruu  iiss  aa  gguuiiddee  ttoowwaarrdd  

rreeaalliizziinngg  oonneesseellff  ttoo  eennjjooyy  LLiinnggaa--AAnnggaa--SSaammaarraassyyaa,,  oorr  tthhee  eetteerrnnaall  

hhaappppiinneessss..    BBaassaavvaa    iiss  aallssoo    kknnoowwnn  aass  BBaakktthhii  BBaannddaarrii,,  tthhee  ttrreeaassuurryy  

ooff  DDeevvoottiioonn..    CChhaannnnaa--bbaassaavvaannnnaa,,  wwhhiitthh  hhiiss  kknnoowwlleeddggee  ooff  

SShhaattsstthhaallaa  iiss  kknnoowwnn  aass  SShhaattsstthhaallaa  SSiiddddaanntthhii  oorr  tthhee  mmaasstteerr  ooff  

SShhaattsstthhaallaa..  PPrraabbhhuuddeevvaarruu  iiss  tthhee  MMaahheesshhwwaarraa  hhiimmsseellff  iinn  tthhee  

JJaannggaammaa  ffoorrmm..  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ggiivveess  tthhee  hhiigghheesstt  rreessppeecctt  ttoo  tthheessee  

tthhrreeee,,  BBaassaavvaa,,  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  aanndd  PPrraabbhhuuddeevvaarruu..    

  SShhaasstthhaallaa  SSiiddddaanntthhaa  hhaass  2211  SStthhaallaass..  EEaacchh  ooff  tthhee  SStthhaallaass  aarree  

ddeessccrriibbeedd  bbyy  aa  nnuummbbeerr  ooff  vvaacchhaannaass,,  TThhee  2211  SStthhaallaass  aarree::    

  

                              SStthhaallaa                                                                                    NNoo  ooff  vvaaccaannaass    

        11    SSaarrvvaa  SSuunnyyaa  NNiirraallaammbbhhaa  SStthhaallaa        77  

      22    SShhuunnyyaa  LLiinnggaa  SStthhaallaa                55  

      33    NNiihhkkaahhaallaa  LLiinnggaa  SStthhaallaa        1111  

      44    MMaahhaalliinnggaa  SStthhaallaa            55  

      55    AAnnggaa--LLiinnggooddbbhhaavvaa  SStthhaallaa      2255  

      66    PPaanncchhaammuurrtthhyy  LLiinnggaa  SStthhaallaa      1111  

      77    JJaaggaadduutthhppaatthhii                55  

      88    PPiinnddaa  GGnnaannaa  SStthhaallaa        2277  

      99    SSaammssaarraa--HHeeyyaa  SStthhaallaa        5511  

  1100    GGuurruu  KKaarraannaa  SStthhaallaa        1166  

  1111    LLiinnggaa  DDhhaarraannaa  SStthhaallaa        1122  

  1122    BBaassmmhhaa  DDhhaarraannaa  SStthhaallaa          99  

  1133    RRuuddrraakksshhii  SStthhaallaa            33  

  1144    PPaanncchhaakksshhaarrii  SStthhaallaa        1155  

  1155    BBaakktthhaa  SStthhaallaa          5522  

  1166    MMaahheesshhwwaarraa  SStthhaallaa        3366  

  1177    PPrraassaaddii  SStthhaallaa          3333  

  1188    PPrraannaalliinnggii  SStthhaallaa                      111100  

  1199    SShhaarraannaa  SStthhaallaa                                          113344  

  2200    IIkkyyaa  SStthhaallaa                                          111100  

  2211    NNiirrvvaayyaa  SStthhaallaa          1155  

          TToottaall                        669922  
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  TThheerree    aarree  nniinnee  vvaaccaannaass  tthhaatt  aarree  nnoott  ppaarrtt  ooff  tthhee  sstthhaallaass  

mmaakkiinngg  aa  ttoottaall  ooff  770011  vvaacchhaannaass..  TThhee  nniinnee  vvaacchhaannaass  ddeessccrriibbee  hhiiss  

lliinneeaaggee  iinn  tthhee  mmaattaa..  

  TThheessee  2211  SStthhaallaass  ccoonnssttiittuuttee  tthhee  VVeeeerraasshhaaiivvaa  SShhaattsstthhaallaa  

pphhiilloossoopphhyy..  TThhee  ffiirrsstt  tthhrreeee  SStthhaallaass  eexxppllaaiinnss  PPaarraasshhiivvaa''ss  eexxiisstteennccee  

bbeeffoorree  ccrreeaattiioonn,,  aanndd  HHiiss  ffoorrmmss..  TThhee  nneexxtt  ttwwoo  SStthhaallaass  ddeessccrriibbeess  

PPaarraasshhiivvaa,,  wwhhyy  hhee  ddiivviiddeedd  iinnttoo  ttwwoo,,  tthhee  ddiivviinnee  ((tthhee  wwoorrsshhiippeedd)),,  aanndd  

tthhee  ddeevvootteeee  ((tthhee  wwoorrsshhiippeerr))..  TThhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  JJiivvaatthhmmaa  

((PPeerrssoonn))  aanndd  PPaarraasshhiivvaa  iiss  aallssoo  ddeessccrriibbeedd..  JJaaggaadduutthhppaatthhii  nnaarrrraatteess  

ccrreeaattiioonn  aanndd  ddeeffiinneess  tthhee  wwoorrlldd,,  aanndd  wwhhaatt  iitt  ccoonnttaaiinnss..  

  TThhee  sseevveenntthh  aanndd  eeiigghhtthh  SStthhaallaa  ddiissccuussss  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  LLiinnggaa  aanndd  AAnnggaa  ((bbooddyy)),,  aanndd  tthhee  kknnoowwlleeddggee  ppoosssseesseedd  bbyy  

tthhee  uunnbboorrnn  cchhiilldd..  TThhee  nniinneetthh  SStthhaallaa    ddiissccuusssseess  aabboouutt  tthhiinnggss  tthhaatt  

pprreevveenntt  bbooddyy  oorr  JJiivvaatthhmmaa  ffrroomm  sseeeekkiinngg  tthhee  eetteerrnnaall  lliiffee..  TThhiiss  SStthhaallaa  

aallssoo  vviivviiddllyy  nnaarrrraatteess  MMaayyaa  oorr  iilllluussiioonnss  ooff  tthhee  wwoorrlldd..      

  TThhee  nneexxtt  ffiivvee  SStthhaallaass,,  ddeessccrriibbeess  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  GGuurruu,,  

LLiinnggaa,,  BBhhaassmmaa,,  RRuuddrraakksshhii  aanndd  PPaanncchhaakksshhaarrii  mmaannttrraa    iinn  sseeeekkiinngg  aanndd  

iinn  ppuurrssuuiinngg  tthhee  ggooaall  ooff  rreeaacchhiinngg  tthhee  eetteerrnnaall  lliiffee..  

  TThhee  nneexxtt  ssiixx  sstthhaallaass,,  ffiifftteeeenn  tthhrroouugghh  ttwweennttyy,,  aarree  ccaalllleedd  tthhee  

SShhaattsstthhaallaa  ((sshhaatt  mmeeaannss  ssiixx  aanndd  SStthhaallaass  mmeeaannss  PPaarraasshhiivvaa  

pphhiilloossoopphhyy))..  SShhaattsstthhaallaa  pphhiilloossoopphhyy  pprroovviiddeess  tthhee  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  

oonnee''ss    bbaacckkggrroouunndd  bbeeffoorree  bbiirrtthh  aanndd  aafftteerr  bbiirrtthh..  IItt  aallssoo  pprroovviiddeess  

kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  aafftteerr  ddeeaatthh..  TThhee  ssiixx  SStthhaallaass  aarree::  BBhhaakkttaa,,  

MMaahheesshhwwaarraa,,  PPrraassaaddii,,  PPrraannaalliinnggii,,  SShhaarraannaa  aanndd  IIkkyyaa..  SShhaattsstthhaallaa  iiss  

tthhee  ssiixx  ssttaatteess  tthhaatt  tthhee  aaccccoommpplliisshheerr  ggooeess  tthhrroouugghh  bbeeffoorree  rreeaacchhiinngg  

hhiiss  ffiinnaall  ddeessttiinnaattiioonn..    IItt  sshhoowwss  ffoorr  JJiivvaatthhmmaa  oorr  AAnnggaa  tthhee  wwaayy  ttoo  

bbeeccoommee  LLiinnggaa..    TThhiiss  ffiinnaall  ssttaattee  iiss  tthhee    uunniittyy  ooff  AAnnggaa  wwiitthh  LLiinnggaa..    IItt  

iiss  aallssoo  kknnoowwnn  aass  LLiinnggaa--AAnnggaa  SSaammaarraassyyaa..    TThhiiss  ssttaattee  iiss  tthhee  eetteerrnnaall  

bblliissss  tthhaatt  aallll  AAnnggaa  ccrraavveess  ttoo  rreeaacchh..    

  EEaacchh  ooff  tthheessee  SStthhaallaass  iiss  ddeessccrriibbeedd  bbyy  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  iinn  hhiiss  

vvaacchhaannaass..  IItt  iiss  wwrriitttteenn  iinn  tthhee  KKaannnnaaddaa  llaanngguuaaggee  uussiinngg  ssiimmppllee  

vvooccaabbuullaarryy  ssoo  tthhaatt  ccoommmmoonn  ppeeooppllee  wwoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  

aanndd  pprraaccttiiccee  tthheemm    jjuusstt  bbyy  lliisstteenniinngg..  
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    11..    SSaarrvvaa  SShhuunnyyaa  NNiirraallaammbbhhaa  SStthhaallaa      
  

TThhee  ffiirrsstt  ssttaattee  iinn  tthhee  SShhaattsstthhaallaa  pphhiilloossoopphhyy  iiss  SSaarrvvaa  SSuunnyyaa  

NNiirraallaammbbhhaa  SStthhaallaa..    SSaarrvvaa  mmeeaannss  eevveerryytthhiinngg,,  SShhuunnyyaa  mmeeaannss  

eemmppttiinneessss  oorr  tthhaatt  wwhhiicchh  ccoonnttaaiinnss  eevveerryy  tthhiinngg  aanndd  NNiirraallaammbbhhaa  

SStthhaallaa  iiss    tthhee  ssttaattee..    TThhiiss  ssttaattee  iiss  tthhee  mmoosstt  eeaassiieesstt  ttoo  ddeessccrriibbee  bbuutt  

eexxttrreemmeellyy  ccoommpplliiccaatteedd  ttoo  uunnddeerrssttaanndd..    SSiiddddaalliinnggeesswwaarraa  eexxppllaaiinnss  

tthhiiss  SSttaattee  aass  ffoolllloowwss::    

  

  BBeeffoorree  EEaarrtthh,,  OOcceeaann,,  LLiigghhtt,,    

  BBeeffoorree  AAiirr,,  SSkkyy,,  SSuunn,,  MMoooonn,,  aanndd  SSppiirriitt  

  BBeeffoorree    wwee  ccoouulldd  ssaayy  mmee  aanndd  YYoouu  

  BBeeffoorree  NNaammeess,,  FFoorrmm,,  CCrreeaattiioonn  

    

  AAlloonnee  wweerree  YYoouu  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

  

  AAnnootthheerr  ffoorrmm  ooff  tthhee  aabboovvee::    

  

  BBeeffoorree  EEaarrtthh,,  OOcceeaann,,  LLiigghhtt,,    

  BBeeffoorree  AAiirr,,  SSkkyy,,  SSuunn,,  MMoooonn  aanndd  SSppiirriitt,,  

  BBeeffoorree  tthhee  ssaayyiinnggss  II  aanndd  YYoouu,,  

  BBeeffoorree  NNaammeess,,  FFoorrmm  oorr  WWoorrkk,,    

  YYoouu  wweerree  eevveerryytthhiinngg  aanndd  tthheerree  wwaass  nnootthhiinngg..  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

  

BBeeffoorree  eeaarrtthh,,  oocceeaann,,  lliigghhtt,,  aaiirr,,  sskkyy,,  ssuunn,,  mmoooonn,,  aanndd  ssppiirriittss,,  aanndd  

bbeeffoorree  ccrreeaattiioonn,,  bbeeffoorree  aannyytthhiinngg  eexxiisstteedd  PPaarraasshhiivvaa  wwaass  aallll  aalloonnee..  

DDuurriinngg  tthhiiss  ssttaattee,,  eevveenn  tthhee  PPaarraasshhiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  wwaass  tthheerree  aass  

tthhoouugghh  iitt  ddiidd  nnoott  eexxiissttss..    PPaarraasshhiivvaa  ccoonnttiinnuueedd  ffrroomm  tthhiiss  ssttaattee  

rreeaacchhiinngg  SShhuunnyyaa  LLiinnggaa  SStthhaallaa..      
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22..      SShhuunnyyaa  LLiinnggaa  SStthhaallaa  
  

PPaarraasshhiivvaa  wwhhoo  wwaass  iinn  tthhee  ssttaattee  SSaarrvvaa  SShhuunnyyaa  NNiirraallaammbbhhaa  SStthhaallaa  

rreeaacchhiinngg  tthhee  SShhuunnyyaa  bbeeccaammee  SShhuunnyyaa  LLiinnggaa  SStthhaallaa..  TThhiiss  ssttaatteess  hhaass  

bbeeeenn  ddeessccrriibbeedd  bbyy  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  aass  ffoolllloowwss::  

  

  BBeeffoorree  tthhee  ffoorrccee  ooff  SShhiivvaa    

  TThhee  ssoouurrccee  ooff  ccrreeaattiioonn  aanndd  ddiissttrruuccttiioonn  

  TThhaatt  ccoouulldd  ssuussttaaiinn  oorr  ddeessttrrooyy  eevveenn  

  TThhee  ffiivvee  ddiivviinnee  ggooddss,,  

  BBrraahhmmaa,,  VViisshhnnuu,,  RRuuddrraa,,  EEsswwaarraa,,  aanndd  SSaaddaasshhiivvaa  

  BBeeffoorree  SSaatthh--CChhiitthh--AAnnaannddaa,,  

  TThhee  rreeaassoonn  ffoorr  tthhaatt  SShhiivvaa  ffoorrccee  

  YYoouu  wweerree  tthheerree  aass  SShhuunnyyaa  LLiinnggaa  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

  

  SSaatthh  CChhiitthh  AAnnaannddaa  iiss  tthhee  mmootthheerr  ooff  SShhaakkttii,,  tthhee  ppoowweerr  ssoouurrccee  

rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  bbiirrtthh,,  ddeeaatthh  aanndd  lliiffee..  IItt  hhaass  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  ddeessttrrooyy  oorr  

ttoo  ssuussttaaiinn  eevveenn  ggooddss,,    BBrraahhmmaa,,  VViisshhnnuu,,  RRuuddrraa,,  EEsshhwwaarraa,,  aanndd  

SSaaddaasshhiivvaa..  TThhiiss  ssttaattee  rreemmiinnddss  uuss  tthhaatt  tthhee  ppoowweerr  ssoouurrccee  wwaass  nnoott  

eexxiisstteedd..  BBuutt  tthhee  ppoowweerr  wwaass  wwiitthh  PPaarraasshhiivvaa  lliikkee  aa  ttrreeee  iinn  aa  sseeeedd..  

EEvveenn  tthhee  ddiirreeccttiioonnss  NNoorrtthh,,  SSoouutthh,,  EEaasstt  oorr  WWeesstt,,  oorr  tthhee  EEaarrtthh,,  oorr  tthhee    

SSkkyy,,  oorr  tthhee  SSuunn,,  oorr  tthhee  WWoorrlldd  wwaass  eexxiissttiinngg..  WWhhiillee  nnootthhiinngg  eexxiisstteedd,,  

PPaarraasshhiivvaa  wwaass  aalloonnee  iinn  tthhee  SShhuunnyyaa  LLiinnggaa  SStthhaallaa..  

  

33..      NNiihhkkaallaa  LLiinnggaa  SStthhaallaa  
  

  WWhhiillee  PPaarraasshhiivvaa  wwaass  iinn  tthhee  SShhuunnyyaa  ssttaattee,,  ffrroomm  hhiiss  oowwnn  

aaccccoorrdd  hhee  bbeeccaammee  NNiihhkkaallaa  LLiinnggaa..    HHee  ddiidd  nnoott  hhaavvee  aa  ffaatthheerr  oorr  aa  

mmootthheerr;;  nnaammee    aanndd  ddeennoommiinnaattiioonn..    TThhiiss  ssttaattee  iiss  eexxppllaaiinneedd  aass  

ffoolllloowwss::  

  

  BBeeffoorree  CChhiitthh,,  WWiissddoomm  oorr  AArrrrooggaannccee  

  BBeeffoorree  MMaannaass,,  KKnnoowwlleeddggee  aanndd  BBhhaavvaa  
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  YYoouu  aarree  tthhee  oonnee  wwiitthh  eevveerryytthhiinngg,,  

  WWiitthh  ccoommpplleettee  kknnoowwlleeddggee,,  WWiissddoomm,,  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee  

  

  BBeeffoorree  lliiffee,,  wwiissddoomm  oorr  aannyy  tthhiinngg  eellssee  eexxiisstteedd,,  bbeeffoorree  

kknnoowwlleeddggee,,  ppiiccttuurree  oorr  mmiinndd  aanndd  bbeeffoorree  tthhee  ccrreeaattiioonn  ooff  eevveerryytthhiinngg  

kknnoowwnn  ttoo  uuss  nnooww,,  YYoouu  ((GGoodd))  eexxiisstteedd  aalloonnee..  

    IInn  tthhee  ttwweellfftthh  cceennttuurryy,,  AAllllmmaa  PPrraabbhhuu  pprraaiisseedd  tthhiiss  ssttaattee  tthhee  

ffoolllloowwiinngg  wwaayy::  

  

  NNoo  bbaassiiss  ooff  tthhee  bbeeggiinnnniinngg,,    

  NNoo  tteemmppeerr,,  NNoo  ttaannttrruumm  

  NNoo  SShhuunnyyaa  oorr  tthhee  ooppppoossiittee  

  AAcchhaarraass  nnoott  ccoonnssttrruucctteedd,,      

  WWhhiillee  tthheerree  wwaass  nnootthhiinngg,,  

  YYeett,,  GGuuhheesshhwwaarraa  YYoouu  wweerree  tthheerree,,  aalloonnee,,  

  AAss  tthhoouugghh  yyoouu  aarree  nnoott..  

  

  PPaarraasshhiivvaa  wwaass  tthhee  oonnllyy  oonnee  iinn  tthhee  ffiirrsstt  tthhrreeee  SStthhaallaass::  SSaarrvvaa  

SShhuunnyyaa  LLiinnggaa  SStthhaallaa,,  SShhuunnyyaa  LLiinnggaa  SStthhaallaa,,  aanndd  NNiihhkkaahhaallaa  LLiinnggaa  

SStthhaallaa..    SSttiillll  tthheerree  wwaass  nnootthhiinngg  eexxiisstteedd  bbuutt  aallll  tthhee  wwiissddoomm,,  

kknnoowwlleeddggee  aanndd  eevveerryytthhiinngg  wwee  kknnooww  aanndd  wwee  ddoo  nnoott  kknnooww..  TThheeyy  ddiidd  

nnoott  eexxiisstt  oouuttssiiddee  ooff  PPaarraasshhiivvaa..  

  

4.   Mahalinga Sthala  

  

  TThhiiss  ssttaattee  iiss  aann  iimmppoorrttaanntt  ssttaattee  bbeeccaauussee  iitt  iiss  iinn  tthhiiss  ssttaattee  

PPaarraasshhiivvaa  ccrreeaatteedd  aallll  tthhee  tthhiinnggss    tthhaatt  wwee    ddoo  kknnooww  nnooww  aanndd  aallll  tthhee  

tthhiinnggss  tthhaatt  wwee  ddoo  nnoott  kknnooww  nnooww..    AAllll  tthhee  pphhiilloossoopphhiieess  wweerree  aallssoo  

ccrreeaatteedd  iinn  tthhiiss  ssttaattee..    HHoowweevveerr,,  lliikkee  aannyy  ccrreeaattoorr,,  ssccuullppttuurree,,  oorr  aa  

ccaarrvveerr,,  hhiiss  wwoorrkk  wwaass  kknnoott  kknnoowwnn..    AA  ssccuullppttuurree''ss  wwoorrkk  wwiillll  nnoott  bbee  

kknnoowwnn  uunnttiill  hhee  ffiinniisshheess  hhiiss  wwoorrkk  oorr  ssoommeettiimmee,,  ttiillll  hhee  ccoommpplleetteess  hhiiss  

wwoorrkk  ttoo  aa  cceerrttaaiinn  ssttaaggee..    SSiimmiillaarrllyy,,  tthhee  wwoorrkk  ooff  oouurr  ccrreeaattoorr,,  iiss  

kknnoowwnn  nnooww,,  bbuutt  wwee  aarree  nnoott  ssuurree  tthhaatt  wwee  aarree  wwiittnneessssiinngg  hhiiss  



  2277  

ccoommpplleetteedd  wwoorrkk  oorr  ppaarrttiiaallllyy  ccoommpplleetteedd  wwoorrkk..    TThhee  llaatttteerr  mmaayy  bbee  

ttrruuee  bbeeccaauussee  oouurr  eevveerryy  ddaayy  iinnvveennttiioonnss..    HHiiss  ccrreeaattiioonn  mmaayy  nnoott  yyeett  bbee  

ccoommpplleetteedd..  

  IInn  tthhiiss  ssttaattee,,  PPaarraasshhiivvaa  ccrreeaatteedd  tthhee  pphhiilloossoopphhyy  aanndd  iittss  

ddooccttrriinneess  aanndd  tthhiinnggss  iinn  tthhiiss  wwoorrlldd,,  bbuutt  kkeepptt  tthheemm  iinnssiiddee  ooff  iittss  oowwnn  

wwoommbb..    TThheenn  hhee  aassssuummeedd  tthhee  sshhaappee  ooff  aa  cciirrccllee  tthhuuss  bbeeccoommiinngg  

MMaahhaalliinnggaa..  SSiiddddaalliinnggaa  SShhiivvaayyooggii  ddeessccrriibbeess  tthhiiss  ssttaattee  aass  ffoolllloowwss::  

  

  KKnnoowwlleeddggee,,  CChhiitthh  eevvoollvveedd  ffrroomm  NNiihhkkaallaalliinnggaa  ssttaattee  

  FFrroomm  CChhiitthh,,  aallpphhaabbeettss  ""AAhh,,  OOuu  aanndd  MMaa""  ccaammee  

  AAhh  iiss  NNaaddaa  ((SSoouunndd)),,  OOuu  iiss  BBiinndduu  ((DDoott))    

  AAnndd  MMaa  iiss  KKaallee  oorr  rraaddiiaannccee  

  FFoorr  tthheessee  tthhrreeee,,  CChhiitthh  iiss  tthhee  mmootthheerr  

  WWiitthh  uunniittyy  ooff  tthheessee  ffoouurr  ccoommeess  OOmm  

  OOmm  iiss  tthhee  rraaddiiaanntt  LLiinnggaa  iinn  tthhee  sshhaappee  ooff  aa  cciirrccllee    

  TThhaatt  iinncclluuddeess  eevveerryytthhiinngg  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

  

  IInn  tthhiiss  SStthhaallaa,,  CChhiitthh  ccaammee  aabboouutt  ffrroomm  NNiihhkkaallaa  LLiinnggaa..    FFrroomm  

CChhiitthh  ccaammee  AAhh,,  OOhh,,  aanndd  MMaa..  TThhee  uunniittyy  ooff  tthhee  ffoouurr  ggaavvee  OOmm..    YYeett  

tthheeyy  wweerree  ssttiillll  wwiitthh  iinn  tthhee  MMaahhaa  LLiinnggaa..      PPaarraasshhiivvaa  ttooookk  tthhee  sshhaappee  

ooff  aa  cciirrccllee  kkeeeeppiinngg  eevveerryytthhiinngg  tthhaatt  hhee  ccrreeaatteedd    wwiitthhiinn  hhiimmsseellff..  

  

55..      AAnnggaa  LLiinnggooddbbhhaavvaa  SStthhaallaa  
  

  PPaarraasshhiivvaa  tthheenn  bbeeccaammee  ttwwoo::  LLiinnggaa  aanndd  AAnnggaa..  IInn  tthhiiss  ssttaattee,,  

LLiinnggaa  aacctteedd  aass  UUppaassyyaa  tthhaatt  wwhhiicchh  iiss  wwoorrsshhiippeedd  aanndd  AAnnggaa  aass  

UUppaassaakkaa,,  tthhoossee  wwhhoo  wwoorrsshhiipp..    TThhee  CChhiiddbbaakktthhii  ooff  PPaarraasshhiivvaa  aallssoo  

bbeeccaammee  ttwwoo::  SShhaakkttii  aanndd  BBhhaakkttii..  SShhaakkttii  ((PPoowweerr))  wwaass  cclloossee  ttoo  LLiinnggaa  

aanndd  BBhhaakkttii  ((DDeevvoottiioonn))  wwaass    cclloossee  ttoo  AAnnggaa..  SShhaakkttii  iiss  PPrraavvrruutthhii,,  tthhaatt  

wwhhiicchh  ccoommeess  ddoowwnn  aanndd  BBhhaakkttii  iiss  NNiirrvvrruutthhii,,  tthhaatt  wwhhiicchh  ggooeess  uupp..  

TThheenn  LLiinnggaa  aanndd  AAnnggaa  bbeeccaammee  ssiixx  eeaacchh..  SSiimmiillaarrllyy  SShhaakkttii  aanndd  BBhhaakkttii  

aallssoo  bbeeccaammee  ssiixx..    AAnnggaa  iiss  tthhee  SShhaarraannaa,,  LLiinnggaa  iiss  SShhiivvaa..  HHoowweevveerr,,  
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ssiinnccee  tthheeyy  bbeeggaann  aass  oonnee,,  tthheerree  iiss  nnoo  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  LLiinnggaa  aanndd  

SShhaarraannaa..  

  
  LLiikkee  ((wwaarrmmtthh  iinn))  tthhee  ssuunn  rraayyss  aanndd  ssuunn  hhaavvee  nnoo  ddiiffffeerreennccee  

  LLiikkee  tthhee  mmoooonn  aanndd  hhiiss  kkaallee  ((rraaddiiaannccee))  hhaavvee  nnoo  ddiiffffeerreennccee  

  LLiikkee  ffiirree  aanndd  iittss  lluusstteerr  hhaavvee  nnoo  ddiiffffeerreennccee  

  LLiikkee  AApprraatthhiimmaa  JJyyootthhii  aanndd  PPrraakkaasshhaa  oorr  bbrriigghhttnneessss    

  FFrroomm  tthhee  JJyyootthhii  iinn  MMaahhaalliinnggaa  JJyyootthhii  eevvoollvveedd  

  SShhaarraannaa  wwhhoo  ccaammee  ffrroomm  MMaahhaalliinnggaa  

  HHeennccee  SShhaarraannaa  iiss  nnoo  ddiiffffeerreenntt  ffrroomm  LLiinnggaa..  

  

FFuurrtthheerrmmoorree,,  

  LLiikkee    tthhee  oorrnnaammeenntt  mmaaddee  ooff  ggoolldd    

  TTaakkeess  tthhee  ccoolloorr  ooff  ggoolldd  

  SShhaarraannaa  wwhhoo  ccaammee  ffrroomm  LLiinnggaa    

  HHee  ccaannnnoott  ttaakkee  aannyy  ffoorrmm  bbuutt  LLiinnggaa..  

  

  IInn  tthhiiss  SStthhaallaa,,  PPaarraasshhiivvaa  wwhhoo  wwaass  pprreevviioouussllyy  iinn  tthhee  

MMaahhaalliinnggaa  SStthhaallaa,,  bbeeccaammee  ttwwoo,,  AAnnggaa  aanndd  LLiinnggaa..  AAnnggaa  ffoolllloowweedd  tthhee  

ppaatthh  ooff  ddeevvoottiioonn  aanndd  LLiinnggaa  ffoolllloowweedd  tthhee  ppaatthh  ooff  DDiivviinnee..  SSiinnccee  AAnnggaa  

aanndd  LLiinnggaa  bbootthh  ccaammee  aabboouutt  ffrroomm  PPaarraasshhiivvaa,,  VVeeeerraasshhaaiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  

eemmpphhaassiizzeess  tthhaatt  tthhee  uunniittyy  ooff  AAnnggaa  wwiitthh  LLiinnggaa  iiss  tthhee  uullttiimmaattee  ggooaall  ooff  

ppeerrssoonnss  wwhhoo  wwaanntt  ttoo  aacchhiieevvee  eetteerrnnaall  hhaappppiinneessss..  VVeeeerraasshhaaiivvaa  

pphhiilloossoopphhyy  ccaallllss  tthhee  ppaatthh  ooff  aacchhiieevviinngg  tthhiiss  uunniittyy    aass  LLiinngg--AAnnggaa  

SSaammaarraassaa..    TThhiiss  ffiinnaall  ggooaall  iiss  aallssoo  ccaalllleedd  IIkkyyaa  oorr  tthhee  uunniittyy  ooff  AAnnggaa  

aanndd  LLiinnggaa..  

  

66..      PPaanncchhaammuurrtthhyy  LLiinnggaa  SStthhaallaa  
  

  PPaanncchhaammuurrtthhyy  LLiinnggaa  SStthhaallaa  ccaammee  aafftteerr  AAnnggaa  LLiinnggooddbbhhaavvaa  

SStthhaallaa  wwhheerree  tthhee  MMaahhaalliinnggaa  ddiivviiddeedd  iinnttoo  AAnnggaa  aanndd  LLiinnggaa..    IInn  tthhiiss  

ssttaattee,,  tthhee  LLiinnggaa  ppaarrtt  ooff  MMaahhaalliinnggaa  ddeevveellooppeedd  ffiivvee  ffaacceess  oouuttwwaarrdd  

aanndd  tthhrreeee    iinnwwaarrdd  ffaacceess..  TThhee  tthhrreeee  iinnwwaarrdd  ffaacceess  ccoorrrreessppoonndd  ttoo  

ffeeeelliinnggss,,  oorr  tthhoouugghhttss,,  tthhoossee  aassppeeccttss  wwhhiicchh  aarree  nnoott  eevviiddeenntt  ffrroomm  tthhee  

oouuttssiiddee..  TThheessee  tthhrreeee  ffaacceess  wweerree  MMaannaassssuu  oorr  iinnwwaarrdd  sseennsseess,,  EEyyeess  
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aanndd  FFaaccee..  MMoooonn  ffrroomm  iinnwwaarrdd  sseennsseess  ((MMaannaassssuu)),,  SSuunn  ffrroomm  eeyyeess,,  

aanndd  SSoouull  oorr  SSppiirriitt  ffrroomm  hhiiss  ffaaccee  ttooookk  bbiirrtthh..  FFrroomm  tthhee  ffiivvee  oouuttwwaarrdd  

ffaacceess,,  EEaarrtthh  ((PPrruutthhvvii)),,  WWaatteerr  ((AAppppuu)),,  FFiirree  ((TThheejjaa)),,  AAiirr  ((VVaayyuu)),,  aanndd    

SSkkiieess  ((AAkkaasshhaa))  wweerree  bboorrnn..  FFrroomm  tthheessee    eeiigghhtt  ffaacceess  tthhee  eennttiirree  

uunniivveerrssee  eevvoollvveedd..    

  

  TThhee  SSkkyy,,  AAiirr,,  FFiirree,,  WWaatteerr  aanndd  EEaarrtthh  aarree  ccaalllleedd  tthhee  

PPaanncchhaabbuutthhaa''ss..  EEaacchh  ooff  tthheessee  hhaavvee  uunniiqquuee  qquuaalliittiieess..  SSkkyy  hhaass  ssoouunndd  

((SShhaabbddhhaa))..  AAiirr  hhaass  ssoouunndd  aanndd  ttoouucchh  ((SSppaarrsshhaa))..  FFiirree  hhaass  ssoouunndd,,  

ttoouucchh,,  aanndd  rraaddiiaannccee  ((KKaallee))..  WWaatteerr  hhaass  ssoouunndd,,  ttoouucchh,,  rraaddiiaannccee  aanndd  

lliiqquuiiddiittyy  ((RRaassaa))  aanndd  EEaarrtthh  hhaass  ssoouunndd,,  ttoouucchh,,  rraaddiiaannccee,,  lliiqquuiiddiittyy,,  aanndd  

ssmmeellll  ((GGaannddhhaa))..  SSkkyy  hhaass  oonnee  qquuaalliittyy..  AAiirr  hhaass  ttwwoo  qquuaalliittiieess  iinncclluuddiinngg  

tthhaatt  ooff  SSkkyy..  FFiirree  hhaass  tthhrreeee  qquuaalliittiieess  iinncclluuddiinngg  ooff  SSkkyy  aanndd  AAiirr..  WWaatteerr  

hhaass  ffoouurr  qquuaalliittiieess  iinncclluuddiinngg  tthhaatt  ooff  SSkkyy,,  AAiirr  aanndd  FFiirree..  FFiinnaallllyy,,  EEaarrtthh  

hhaass  ffiivvee  qquuaalliittiieess  iinncclluuddiinngg  ooff    SSkkyy,,  AAiirr,,  FFiirree  aanndd  WWaatteerr..  IItt  iiss  

bbeelliieevveedd  tthhaatt  tthhee  ccrreeaattiioonn  ooff  tthheessee  mmuusstt  bbee  iinn  tthhaatt  oorrddeerr..  TThhiiss  iiss  aa  

ssoouunndd  aarrgguummeenntt  bbeeccaauussee  eeaacchh  ccrreeaattiioonn    ccoonnttaaiinnss  tthhee  qquuaalliittiieess  ooff  

tthhee  pprreevviioouuss  oobbjjeeccttss..  ((SSiiddddaappppaarraaddyyaa  TTGG  SShhaakkttiivviissiissttaaddwwaaiitthhaa  

DDhhaarrsshhaannaa,,  PPaanncchhaacchhaarryyaa  PPrreessss,,  MMyyssoorr,,  11996633..))  

  TThhee  ssttaaggee  iiss  sseett  ffoorr  tthhee  ccrreeaattiioonn  ooff  tthhee  UUnniivveerrssee..  TThhiiss  iiss  

ccaalllleedd  JJaaggaadduutthhppaatthhii..  JJaaggaadduutthhppaatthhii,,  JJaaggaa  mmeeaannss  uunniivveerrssee  aanndd  

UUtthhppaatthhii  mmeeaannss  ccrreeaattiioonn,,  mmeeaannss  ccrreeaattiioonn  ooff  tthhee  uunniivveerrssee..  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ddeessccrriibbeess  tthhee  ccrreeaattiioonn  ooff  tthhee  uunniivveerrssee  aass  ffoolllloowwss::  

  
  MMaahhaalliinnggaa  ccoonnttaaiinniinngg  SSaacchhhhiiddaannaannddaa  aanndd  eevveerryy  tthhiinngg  

  IInncclluuddiinngg  SShhiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  

  AAnndd  wwaass  iinn  tthhee  sshhaappee  ooff  aa  cciirrccllee..  

  FFrroomm  tthhee  cceenntteerr  ooff  MMaahhaalliinnggaa,,  

  LLiikkee  aa  ttrreeee  tthhaatt  ccoommeess  ffrroomm  aa  sseeeedd  

    EEmmeerrggeedd  SSaaddaasshhiivvaa,,    

  WWiitthh  ffiivvee  ffaacceess,,  tteenn  sshhoouullddeerrss  

  TTeenn  eeyyeess,,  ttwwoo  ffeeeett,,    ssoouull..  

  FFrroomm  SSaaddaasshhiivvaa''ss  ffiivvee  ffaacceess  ccaammee  

  SSkkyy,,  AAiirr,,  FFiirree,,  OOcceeaann,,  aanndd  EEaarrtthh;;  
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  MMoooonn  ccaammee  ffrroomm  hhiiss  MMaannaassssuu  ((iinnwwaarrdd  sseennsseess))  

  SSuunn  ccaammee  ffrroomm  hhiiss  eeyyeess  

  SSoouull  ccaammee  ffrroomm  hhiiss  ppeeaacceeffuull  ffaaccee..  

  FFrroomm    eeiigghhtt  ppaarrttss  ooff  SSaaddaasshhiivvaa  

  EEvvoollvveedd  tthhee  UUnniivveerrssee..  

  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ddeeffiinneess  UUnniivveerrssee  aass  ffoolllloowwss::          

    

  UUnniivveerrssee  mmeeaannss  tthhee  ffoouurr  ddiirreeccttiioonnss    

  NNoorrtthh,,  SSoouutthh,,  EEaasstt  aanndd  WWeesstt  

  SSeevveenn  oocceeaannss,,  SSeevveenn  IIssllaannddss,,  SSeevveenn  MMoouunnttaaiinnss,,  aanndd  

  EEvveerryy  tthhiinngg  iinn  bbeettwweeeenn  iiss  tthhee  UUnniivveerrssee..  

  TThhiiss  iiss  wwhhaatt  wwaass  ccrreeaatteedd....  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

  

  BBaassaavvaa,,  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa,,  aanndd  PPrraabbhhuuddeevvaarruu,,  tthhee  1122  TThh..  

cceennttuurryy  ssaaiinnttss  ooff  VVeeeerraasshhaaiivviissmm,,  aallssoo  wwrroottee  aabboouutt  ccrreeaattiioonn..    

PPrraabbhhuuddeevvaarruu''ss  vviieewwss  ddiiffffeerrss  ffrroomm  tthhee  ootthheerrss  iinn  tthhaatt  hhee  ccoonntteennddss  

tthhaatt  BBrraahhmmaa  wwaass  tthhee  oonnee  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  ccrreeaattiioonn..    HHee  wwrroottee::    

  

  FFrroomm  PPaarraasshhiivvaa  ccaammee  SSaaddaasshhiivvaa  

  FFrroomm  SSaaddaasshhiivvaa  ccaammee  SShhiivvaa  

  FFrroomm  SShhiivvaa  ccaammee  RRuuddrraa  

  FFrroomm  RRuuddrraa  ccaammee  VViisshhnnuu  

  FFrroomm  VViisshhnnuu  ccaammee  BBrraahhmmaa  

  AAnndd  tthhee  UUnniivveerrssee  wwaass  ccrreeaatteedd  bbyy  BBrraahhmmaa..  

  

  AAccccoorrddiinngg  ttoo  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa,,  tthhoouugghh,,  ccrreeaattiioonn  ooff  tthhee  

uunniivveerrssee  ccaammee  aabboouutt  ffrroomm  PPaanncchhaammuurrtthhyy  LLiinnggaa  SStthhaallaa..  BBaassaavvaa,,  

VVaacchhaannaass  ooff  BBaassaavvaa,,  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa,,  aanndd  AAkkkkaammaahhaaddeevvii  

ssuuppppoorrtt  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa..  BBuutt  PPrraabbhhuuddeevvaarruu  ddiiffffeerrss  ssoommeewwhhaatt,,  bbyy  

ggiivviinngg  ccrreeddiitt  ttoo  BBrraahhmmaa..  MMrr  PPuurraanniikkaa  ssuuggggeessttss  aacccceeppttiinngg  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa''ss  eexxppllaannaattiioonn  rraatthheerr  tthhaann  tthhaatt  ooff  PPrraabbhhuuddeevvaarruu..  

IInn  eeiitthheerr  ccaassee,,  ccrreeaattiioonn  ffiirrsstt  oorriiggiinnaatteedd  ffrroomm  PPaarraasshhiivvaa..  



  3311  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ffuurrtthheerr  ddeessccrriibbeess  tthhaatt  sskkyy,,  aaiirr,,  ffiirree,,  wwaatteerr  

aanndd  eeaarrtthh,,  ffrroomm  eeaacchh  ooff  tthheessee  ggaavvee  ttoo  ootthheerr  tthhiinnggss  lliikkee  MMaannaassssuu,,  

kknnoowwlleeddggee,,  ssoouull,,  sseevveerraall  ffoorrmmss  ooff  aaiirr,,  sseevveerraall  ffoorrmmss  ooff  ffiirree,,  sseevveerraall  

ffoorrmmss  ooff  ttoouucchh  aanndd  ffeeeelliinnggss..  AAllll  aass  ppaarrtt  ooff  JJaaggaadduutthhppaatthhii  oorr  tthhee  

ccrreeaattiioonn  ooff  tthhiiss  wwoorrlldd..  

  

77..      PPiinnddaa  SStthhaallaa  
  

PPiinnḍḍaa  iiss  ffeettuuss,,  nnoott  jjuusstt  ffeettuuss  bbuutt  lliivviinngg..  IInn  oorrddeerr  ffoorr  tthhee  ffeettuuss  

ttoo  lliivvee  iitt  nneeeeddss  tthhee  ssoouull..  TThhiiss  ssttaattee  eexxppllaaiinnss  tthhee  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  

tthhee  PPiinnḍḍaa  aanndd  tthhee  ssoouull..  

TThhee  bbooddyy  iinncclluuddeess  ffiivvee  eelleemmeennttss,,  eeaarrtthh,,  wwaatteerr,,  ffiirree,,  aaiirr  aanndd  

sskkyy..  TThheessee  ffiivvee  eelleemmeennttss  aarree  oonnllyy  ppoorrttiioonnss  ooff  tthhee  llaarrggeerr  eeaarrtthh,,  

wwaatteerr,,  ffiirree,,  aaiirr  aanndd  sskkyy,,  aanndd  aarree  ccaalllleedd  PPaanncchhbbuutthhaass..  TThhee  ssoouull  iiss  aann  

ooccccuuppaanntt  ooff  tthhee  bbooddyy..  TThhee  ttwwoo  ttooggeetthheerr,,  bbooddyy  aanndd  ssoouull,,  aarree  

ccoolllleeccttiivveellyy  ccaalllleedd  PPiinnḍḍaa..  EEiitthheerr  bbooddyy  oorr  tthhee  ssoouull  ccaann  eexxiisstt  bbyy  iittsseellff..  

TThhee  ssoouull  wwhhiicchh  iiss  aa  ffoorrmm  ooff  SShhiivvaa,,  bbyy  HHiiss  oorrddeerr,,  iiss  iinn  tthhee  cceenntteerr  

ssuurrrroouunnddeedd  bbyy  tthhee  bbooddyy..  TThhee  ssoouull  hhiiddeess  iinn  tthhee  bbooddyy  lliikkee  aa  ttrreeee  iiss  

hhiiddddeenn  iinn  tthhee  sseeeedd..  LLiikkeewwiissee  tthhee  SShhiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  hhiiddeess  iinn  tthhee  ssoouull  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  eexxppllaaiinnss  tthhee  pprreesseennccee  ooff  ssoouull  iinn  tthhee  bbooddyy  

tthhee  ffoolllloowwiinngg  wwaayy::  

  

  LLiikkee  ffiirree  iiss  hhiiddddeenn  iinn  wwooooddeenn  ssttiicckkss  

  LLiikkee  gghheeee  iiss  hhiiddddeenn  iinn  mmiillkk  

  LLiikkee  ooiill  hhiiddddeenn  iinn  sseeeeddss  

  LLiikkee  lliiffee  iiss  hhiiddddeenn  iinn  wwaatteerr  

  LLiikkee  iimmaaggee  iiss  hhiiddddeenn  iinn  mmiirrrroorr  

  TThhee  rraaddiiaanntt  ooff  AAtthhmmaa  ((ssoouull))  iiss  hhiiddddeenn  iinn  eevveerryytthhiinngg..  

  PPoowweerr  iiss  hhiiddddeenn  iinn  SShhiivvaa  

  AAllpphhaabbeettss  aarree  hhiiddddeenn  iinn  sseenntteennccee  

  LLiikkeewwiissee  GGoodd  iiss  hhiiddddeenn  iinn  wwoorrlldd..  

  LLiikkee  aa  ttrreeee  iinn  sseeeedd  

  SSoouull  iiss  hhiiddddeenn  iinn  PPiiṅṅḍḍaa  

  



  3322  

PPrraabbhhuuddeevvaarruu((AAllllaammaa  PPrraabbhhuu))  ddeessccrriibbeess  tthhee  pprreesseennccee  ooff  ssoouull  

aass  ffoolllloowwss::  

  LLiikkee  tthhee  lliigghhtteenniinngg  hhiiddddeenn  aatt  tthhee  eeddggee  ooff  tthhee  eeaarrtthh  

  LLiikkee  tthhee  lliigghhtt  hhiiddddeenn  aatt  tthhee  eeddggee  ooff  tthhee  eeyyeess  

  AAttmmaa  iiss  hhiiddddeenn  iinn  tthhee  bbooddyy..  

  

  TThhee  bbooddyy  wwhhiicchh  iiss  mmaaddee  uupp  ooff  PPaanncchhbbuutthhaass  iiss  tthhee  aabbooddee  ffoorr  

tthhee  ssoouull..  TThhee  ssoouull  iiss  iinn  tthhee  bbooddyy  lliikkee  tthhee  iimmaaggee  iinn  aa  mmiirrrroorr,,  lliikkee  tthhee  

gghheeee  iinn  mmiillkk,,  ooiill  iinn  sseeeeddss..  IItt  iiss  nnoott  eeaassyy  ttoo  sseeee  tthhee  ssoouull  bbuutt  wwiitthh  

wwoorrkk  aanndd  ddeetteerrmmiinnaattiioonn  iitt  iiss  ppoossssiibbllee  ttoo  eexxppeerriieennccee  tthhee  eexxiissttaannccee  ooff  

PPaarraasshhiivvaa  iinn  tthhee  bbooddyy..  

  

  88..      PPiinnddaa  GGnnaannaa  SStthhaallaa  
  

  PPiinnddaa  iiss  tthhee  lliivviinngg  ffeettuuss,,  aanndd  GGnnaannaa  iiss  tthhee  kknnoowwlleeddggee..  PPiinnddaa  

GGnnaannaa  mmeeaannss  tthhee  kknnoowwlleeddggee  ppoosssseesssseedd  bbyy  tthhee  ffeettuuss..    

IInn  tthhiiss  ssttaattee  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  eexxppllaaiinnss  tthhee  kknnoowwlleeddggee  

ppoosssseesseedd  bbyy  tthhee  PPiinnḍḍaa..  BBeeffoorree  bbiirrtthh,,  PPiinnḍḍaa  hhaass  tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  

PPaarraasshhiivvaa  aanndd  hhiiss  pphhiilloossoopphhyy..  BBuutt  tthhee  kknnoowwlleeddggee  iiss  lloosstt  aafftteerr  bbiirrtthh  

bbeeccaauussee  ooff  iilllluussiioonnss,,  tthhee  ppoowweerr  ooff  MMaayyaa..    

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ddeessccrriibbeess  tthhee  rraaddiiaannccee  ppoosssseesssseedd  bbyy  tthhee  

PPiinnddaa  GGnnaannaa  aass  ffoolllloowwss::  
  

  RRaaddiiaannccee  ooff    PPiinnddaa  GGnnaannaa  

  EExxcceeeeddss    eevveerryy    sseenntteennccee  

  EExxcceeeeddss  eevveerryy  ssoouull  

  EExxcceeeeddss  eevveerryy    kknnoowwlleeddggee  

  IItt  ((rreeffeerrss  ttoo  PPiinnddaa  GGnnaannaa))  iiss  tthhee  oonnee    

  WWhhiicchh  ccaann  sshhooww  PPaarraasshhiivvaa..  

  

  TThhee  rraaddiiaannccee  ooff  PPiinnddaa  GGnnaannaa  eexxcceeeeddss  aallll  pprraaiisseess  aanndd  iiss  tthhee  

oonnllyy  oonnee  wwhhiicchh  ccaann  sshhooww  PPaarraasshhiivvaa..  TThhiiss  kknnoowwlleeddggee  iiss  hhiiddddeenn  iinn  

eevveerryy  PPiinnddaa..  RReeccooggnniittiioonn  ooff  tthhiiss  ffaacctt  bbyy  AAnnggaa  oorr  BBooddyy  mmaakkeess  hhiimm  

aawwaarree  ooff  hhiiss  ttrruuee  iiddeennttiittyy,,  tthhaatt  iiss,,  hhee  iiss  ppaarrtt  ooff  SShhiivvaa..  TThhiiss  
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rreeaalliizzaattiioonn  mmaakkeess  hhiimm  ttoo  rreelliinnqquuiisshh  tthhee  wwoorrlldd  ooff  MMaayyaa  ((IIlllluussiioonn))  tthhaatt  

ssuurrrroouunnddss  hhiimm..  IItt  aallssoo  hheellppss  ttoo  ddiirreecctt  hhiiss  aatttteennttiioonn  ttoowwaarrddss  

PPaarraasshhiivvaa  aanndd  ttoo  sseeeekk  eetteerrnnaall  bblliissss  tthhrroouugghh  LLiinnggaa  AAnnggaa  SSaammaarraassyyaa..  

  

99..      SSaammssaarraahheeyyaa  SStthhaallaa  
  

SSaammssaarraa  ggeenneerraallllyy  mmeeaannss  ffaammiillyy..  HHoowweevveerr  tthhee  bbrrooaadd  

mmeeaanniinngg  ooff  SSaammssaarraa  iiss  aattttaacchhmmeenntt  ttoo  wwoorrllddllyy  tthhiinnggss..  LLiikkeess  aanndd  

ddiisslliikkeess,,  lloovvee  aanndd  hhaattee,,  aaffffiinniittyy  ttoo  ccoolllleecctt  aanndd  ddiissccaarrdd..  TThheessee  aarree  aallll  

ppaarrtt  ooff  SSaammssaarraa..  TThhiiss  aattttaacchhmmeenntt  ttoo  mmaatteerriiaalliissttiicc  wwoorrlldd  iiss  dduuee  ttoo  

MMāāyyaa  ((IIlllluussiioonn))  wwhhiicchh  iinnfflluueennccee  aanndd  lluurree  hhuummaannss  aawwaayy  ffrroomm  

PPaarraaśśiivvaa..  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssaayyss  tthhaatt  iitt  iiss  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ffrreeee  ffrroomm  tthhee  

cclluuttcchheess  ooff  MMāāyyaa..  WWiitthh  MMaayyaa,,  tthhee  bbooddyy  iiss  mmoorree  aapptt  ttoowwaarrddss  wwoorrllddllyy  

tthhiinnggss  wwhhiicchh  pprroovviiddee  mmaatteerriiaalliissttiicc  hhaappppiinneessss..  TThhuuss,,  MMaayyaa  pprreevveennttss  

AAnnggaa  ttoo  lleeaarrnn  tthhee  ttrruutthh  tthhaatt  AAnnggaa  iiss  ppaarrtt  ooff  PPaarraasshhiivvaa..  MMaayyaa  bbyy  

ssuurrrroouunnddiinngg  AAnnggaa  ccrreeaatteess  iilllluussiioonnss  ffrroomm  bbiirrtthh  ttoo  ddeeaatthh,,  ssoo  iitt  ccaann  

lluurree  AAnnggaa  ffrroomm  kknnoowwiinngg  iittss  ttrruuee  iiddeennttiittyy..    MMāāyyee  mmaakkeess  uuss  ffoorrggeett  

aabboouutt  eetteerrnnaall  hhaappppiinneessss  wwiitthh  PPaarraasshhiivvaa..    SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa,,  wwhhoo  

wwaass  iinn  eexxiisstteennccee  bbeeffoorree  MMaayyaa,,  aacckknnoowwlleeddggeess  tthhee  ddiiffffiiccuullttiieess  iinn  

ccoonnqquueerriinngg  tthhee  iilllluussiioonnss  ooff  MMaayyaa..  HHee  ddeessccrriibbeess  tthhoossee  wwhhoo  aarree  iinn  tthhee  

cclluuttcchheess  ooff  MMaayyaa  aass  ffoolllloowwss::  

  

  WWhhyy  ssppeeaakk  ooff  SShhiivvaa  ttoo  tthhoossee  wwiitthh  ggrreeeedd??  

  WWhhyy  ssppeeaakk  ooff  LLiinnggaa  aanndd  

  AAnnggaa  hhaappppiinneessss  ttoo  tthhoossee  ddiissffiigguurreedd??  

  WWhhyy  ssppeeaakk  ooff  MMaahhaaddeevvaa    

  TToo  tthhoossee  iinn  tthhee  cclluuttcchheess  ooff  MMaayyaa??  

  WWhhyy  ssppeeaakk  ooff  eetteerrnnaall  hhaappppiinneessss  oorr  MMookksshhaa  ttoo  

  TThhoossee  wwiitthh  aaffffiinniittyy  ttoowwaarrddss  ffaammiillyy??  

  LLeett  ggoo,,  LLeett  ggoo,,  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  
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  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  rreeppeeaatteeddllyy  ddeessccrriibbeess  tthhee  ppoowweerr  ooff  MMaayyaa  

tthhee  ffoolllloowwiinngg  wwaayy::  

  

  MMaayyaa  ttrroouubblleedd,,  AAjjaa,,  HHaarrii,,  SSuurraa,,  MMaannuu  ssaaiinntt  

  MMaayyaa  ccrreeaatteedd  lloottss  ooff  iilllluussiioonnss  aammoonngg  ssaaccrreedd  llaaddiieess  

  MMaayyaa  hhaass  sstteeppppeedd  oonn  tthhee  cchheesstt  ooff  YYaatthhii''ss  

  MMaayyaa  hhaass  cchheewweedd  aallll  tthhee  ccuussttoommss    

  BByy  kkeeeeppiinngg  iinn  bbiirrtthh  aanndd  ddeeaatthh  ppoottss  

  MMaahhaalliinnggaa  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee  

  MMaayyaa  hhaass  sshhoouutteedd  aafftteerr  kkiilllliinngg  nnoonn--SShhaarraannaass..  

  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssuuggggeessttss  tthhee  ppaatthh  ttoo  oovveerrccoommee  tthhee  

iinnfflluueennccee  ooff  MMaayyaa  iiss  tthhrroouugghh  SShhiivvaa''ss  pprraayyeerr..  TThhiiss  iiss  tthhee  oonnllyy  wwaayy  ttoo  

eessccaappee  MMaayyaa..  SShhiivvaa''ss  pprraayyeerr  iiss  tthhee  oonnllyy  ssoolluuttiioonn  wwhhiicchh  ddeessttrrooyyss  aallll  

iilllluussiioonnss  lliikkee  cclleeaarriinngg  tthhee  dduusstt  oonn  tthhee  mmiirrrroorr  wwhhiicchh  mmaakkeess  uuss  ttoo  

rreeccooggnniizzee  oouurrsseellff  cclleeaarrllyy..  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  rreeccooggnniizzeess  tthhee  ppoowweerr  ooff  MMaayyaa  aanndd    tthhee  

ddiiffffiiccuullttiieess  ffoorr  AAnnggaa  ttoo  lleett  ggoo  tthhee  lloovvee  ooff  ffaammiillyy  aanndd  ootthheerr  

mmaatteerriiaalliissttiicc  tthhiinnggss  aass  ffoolllloowwss::  

  

  FFaaiilleedd  ttoo  rreemmeemmbbeerr  yyoouu,,    

  TThhiinnkkiinngg  ccoonnssttaannttllyy    

  AAbboouutt  wweeaalltthh,,    wwoommeenn,,  aanndd  pprrooppeerrttyy  

  FFaaiilleedd  ttoo  wwoorrkk  ffoorr  yyoouu,,  

  MMaakkiinngg  eeffffoorrttss  ttoowwaarrddss  SSaammssaarraa((FFaammiillyy))  

  FFaaiilleedd  ttoo  ddiivveerrtt  sseennsseess  ttoowwaarrddss  yyoouu,,  

  DDeeeeppllyy  iimmmmeerrsseedd  iinn  wwoorrllddllyy  aaffffaaiirrss  

  FFaaiilleedd  ttoo  eerraassee  iilllluussiioonnss,,  

  BByy  nnoott  ppiiccttuurriinngg  aanndd  nnoott  tthhiinnkkiinngg  ooff  yyoouu  

  FFaaiilleedd  ttoo  sseeee  ppaatthh  ooff  ssaallvvaattiioonn,,  

  BBeeccaauussee  ooff  rreellaattiioonn  wwiitthh  SSaammssaarraa  

  HHaavvee  bbeeccoommee  uunnwwiissee  bbyy  wweeaarriinngg  oouutt  iinn  SSaammssaarraa  

  BBlleessss  mmee  wwiitthh  tthhee  SShhiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  

  PPlleeaassee  mmaakkee  mmee  ffrreeee    
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  FFrroomm  aallll  tthhee  bboonnddaaggee  ooff  tthhiiss  wwoorrlldd  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  rreeppeennttss  tthhaatt  hhee  ttoooo  hhaadd  ddiiffffiiccuullttyy  ttoo  lleett  ggoo  

tthhee  ssaannssaarraa  aanndd  aallll  tthhee  mmaatteerriiaalliissttiicc  tthhiinnggss  ooff  tthhee  wwoorrlldd..    IInn  ddooiinngg  

ssoo  hhee  hhaass  ffoorrggootttteenn  tthhee  ttrruuee  ppaatthh  lleeaaddiinngg  ttoo  PPaarraasshhiivvaa..  HHee  pplleeaaddss  

ffoorr  ffrreeeeddoomm  ffrroomm  tthhee  wwoorrllddllyy  tthhiinnggss  aanndd  ttoo  bbee  bblleesssseedd  wwiitthh  tthhee  

kknnoowwlleeddggee  ooff  PPaarraasshhiivvaa  aanndd  hhiiss  PPhhiilloossoopphhyy..  

  CChhaannnnaabbaassaavvaa    ddeessccrriibbeess  tthhee  ddiiffffiiccuullttiieess  iinn  eessccaappiinngg  ffrroomm  tthhee  

mmaatteerriiaalliissttiicc  wwoorrlldd  aass  ffoolllloowwss::  

  

  LLiikkee  aa  ssppaarrrrooww  tthhaatt  tthhiinnkkss    

  SSoommeeoonnee  eellssee''ss  hhoouussee  aass  iittss  oowwnn  

  TThhiinnkkiinngg  ooff  llaanndd,,  wweeaalltthh  aanndd  yyoouunngg  wwoommeenn  

  AAss  tthheeiirrss  aanndd  mmiinnee    

  DDyyiinngg  iiss  tthhee  ssoouull  wwiitthh  hheeaavviinneessss  ooff  tthheessee  

  NNoott  lleeaarrnniinngg  tthhaatt  ccrreeaattoorr  iiss  KKuuddaallaa  CChheennnnaassaannggaaiiaahh  

  

AA  ssppaarrrrooww  tthhiinnkkss  ooff  tthhee  hhoouussee  tthhaatt  bbeelloonnggss  ttoo  ssoommee  oonnee  eellssee  

aass  iittss  oowwnn..  SSiimmiillaarrllyy,,  AAnnggaa  ccrraavveess  ffoorr    wweeaalltthh,,  wwoommeenn  aanndd  pprrooppeerrttyy..  

BByy  ccrraavviinngg  tthhssee  mmaatteerriiaalliissttiicc  tthhiinnggss  ooff  tthhee  wwoorrlldd,,  AAnnggaa  iiss  wwaassttiinngg  iittss  

ttiimmee  nnoott  rreeaalliizziinngg  tthhaatt  tthheeyy  wweerree  ccrreeaatteedd  bbyy  PPaarraasshhiivvaa..  TThhuuss,,  tthheeyy  

aallll  bbeelloonngg  ttoo  hhiimm..  LLiikkee  tthhee  SSppaarrrrooww,,  AAnnggaa  iiss  ssaayyiinngg  tthheeyy  aarree  mmiinnee  

wwhheenn  iinn  ffaacctt  tthheeyy  bbeelloonngg  ttoo  ssoommee  oonnee  eellssee..  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssaayyss  tthhaatt  oonnllyy  wwaayy  ffoorr  tthhoossee  wwhhoo  aarree  

ttaanngglleedd  iinn  tthhee  wweebb  ooff  SSaammssaarraa  ((ffaammiillyy))  iiss  tthhrroouugghh  kknnoowwlleeddggee..    HHee  

ddeessccrriibbeess  iitt  tthhee  ffoolllloowwiinngg  wwaayy::  

  

      EEaattiinngg  aa  ttaassttyy  ddiinnnneerr  

      RReessttiinngg  oonn  llaappss  ooff  yyoouunngg  wwoommeenn  

      DDooeess  nnoott  eenndd  tthhee  bbooddyy''ss  ppaaiinn..  

      PPooiissoonn  iiss  hheerr  eemmbbrraaccee  

      FFeeeelliinngglleessss  kkiisssseess,,    

      RReemmeemmbbeerriinngg  tthheemm  iiss  iiggnnoorraannccee..  
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      SSiimmppllee  llooookkss,,  sswweeeett  wwoorrddss  aarree  lliikkee  aa  ddaaggggeerr  

      MMeemmoorryy  llaacckkss  kknnoowwlleeddggee  ooff  iitt''ss  eenneemmyy  

      CCrreeaatteess  iilllluussiioonn  ooff  ddeessttrruuccttiioonn  ooff  eenneemmyy  

      LLeeaarrnn  tthhaatt  ssaaṁṁssāārraa  iiss  tthhee  eenneemmyy  

      LLiivvee,,  bbyy  nnoott  eennjjooyyiinngg  ssaaṁṁssāārraa,,  

      BBuutt  bbyy  eeaattiinngg  iittss  eesssseennccee  ooff  kknnoowwlleeddggee..  

    MMaahhaalliiṅṅggaa  GGuurruu  ŚŚiivvaa  SSiiddddēēśśvvaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssaayyss  tthhaatt  SSaannssaarraa  iiss  tthhee  wweebb  ooff  

MMaayyaa  aanndd    iitt  iiss  aa  tthhoorrnnyy  rrooaadd  ttoowwaarrddss  PPaarraasshhiivvaa..  HHee  

ssuuggggeessttss  tthhrroouugghh  tthhee  eesssseennccee  ooff  kknnoowwlleeddggee  tthhaatt  SSaannssaarraa  

pprroovviiddeess  oonnee  mmuusstt  ffiinndd  tthhee  eetteerrnnaall  hhaappppiinneessss..    

  

1100..    GGuurruukkaarraannaa  SStthhaallaa  
  

  IInn  tthhiiss  SSttaattee,,  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  eexxppllaaiinnss  tthhee  rroollee  ooff  GGuurruu  aanndd  

hhiiss  ppoowweerrss..  KKaarraannaa  mmeeaannss  ggrraaccee,,  bblleessssiinnggss..    GGuurruukkaarraannaa  mmeeaannss  tthhee  

ggrraaccee  oorr  bblleessssiinnggss  ooff  GGuurruu..  SShhaarraannaa,,  wwhhoo    rreecceeiivveess  eennlliigghhtteennmmeenntt  

ffrroomm  hhiiss  GGuurruu  eemmeerrggeess  oouutt  ooff  tthhee  MMaayyaa''ss  cciirrccllee  ooff  iilllluussiioonnss..    TThhee  

GGuurruu  iiss  tthhee  oonnee  wwhhoo  eelleevvaatteess  hhiimm  ffrroomm  aallll  hhiiss  iimmppuurriittiieess  ssoo  hhee  ccaann  

ffiinndd  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  hhiimmsseellff..    AA  GGnnaannyy  ((ppeerrssoonn  wwiitthh  kknnoowwlleeddggee))  iiss  

aa  ppeerrssoonn  eennlliigghhtteenneedd  bbyy  GGuurruu''ss  bblleessssiinnggss..    TThhee  GGuurruu    sshhoowwss  ssuucchh  aa  

ppeerrssoonn  tthhee  iiddeennttiittyy  ooff  tthhee  SSoouull  aanndd  ppuuttss  tthhee  MMaahhaalliinnggaa  ttoo  hhiiss  ppaallmm..    

BByy  ddooiinngg  tthheessee,,  tthhee  GGuurruu  bbeessttoowwss  tthhee  LLiinnggaa  rreellaattiioonn  ttoo  hhiiss  bbooddyy..    

TThhee  ppuuppiill  wwhhoo  rreecceeiivveess  tthhee  tteeaacchhiinngg  oorr  UUppaaddeesshhaa  ooff  GGuurruu  iiss  ttrruullyy  aa  

bblleesssseedd  oonnee  ((DDhhaannyyaavvaagguu))..  

  

  PPeerrssoonn  hhaass  eenngguullffeedd  bbyy  llaacckk  ooff  kknnoowwlleeddggee  

  PPeerrssoonn  hhaass  bblliinnddeedd  bbyy  llaacckk  ooff  kknnoowwlleeddggee  

  PPeerrssoonn  wwhhoo  ooppeennss  mmyy  eeyyeess  ttoo  tthhee  ppaatthh  ooff  SShhiivvaa  

  FFoorr  hhee  iiss  GGuurruu,,  ttoo  wwhhoomm  II  bbooww  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee  
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  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssaayyss  tthhaatt  AAnnggaa  ccaann  rreeggaaiinn  tthhee  lloosstt  ssiigghhtt  ooff  

ppaatthh  ooff  PPaarraasshhiivvaa  aanndd  tthhee  wwiissddoomm  ttoo  aattttaaiinn  iiss  tthhrroouugghh  tthhee  bblleessssiinnggss  

ooff    GGuurruu..  GGuurruu  sshhoowweerrss  tthhee  eeyyeess  wwiitthh  tthhee  ooiinnttmmeenntt  ooff  kknnoowwlleeddggee,,  

aanndd  sshhoowwss  hhiimm  tthhee  wwaayy  ooff  SShhiivvaa''ss  ppaatthh..  

  IInn  VVeeeerraasshhaaiivvaa  rreelliiggiioonn  GGuurruu  ooccccuuppiieess  uunniiqquuee,,  hhiigghh  aanndd  

ssoolleemmnn  ppllaaccee..    SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssaayyss  aabboouutt  GGuurruu::  

    

  GGuurruu  iiss  tthhee  LLoorrdd  MMaahhaaddeevvaa,,  

  GGuurruu  iiss  LLiinnggaa,,  JJaannggaammaa  

  GGuurruu  iiss  tthhee  tthhrreeee  ffaacceess  ooff  PPaarraasshhiivvaa  

  

  GGuurruu  iiss  tthhee  LLoorrdd  MMaahhaaddeevvaa,,  LLiinnggaa  aanndd  JJaannggaammaa..    HHee  iiss  tthhee  

tthhrreeee  ffaacceess  ooff  PPaarraasshhiivvaa..      

  BBaassaavveesshhwwaarraa  ssaayyss  aabboouutt  GGuurruu::  

  

  TToo  lleeaarrnn  tthhee  ppaatthh  ooff  SShhiivvaa,,  

  GGuurruu  ccoommeess  ffiirrsstt..  

  

AAss  ppeerr  BBaassaavvaaṇṇṇṇaa,,  eevveerryy  ppeerrssoonn  hhaass  ttoo  ggoo  tthhrroouugghh  GGuurruu  ttoo  

lleeaarrnn  SShhiivvaa''ss  ppaatthh..    

  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  ssaayyss  aabboouutt  GGuurruu::  

  

  WWiitthh  GGuurruu''ss  ggrraaccee,,  ffrreeee  ffrroomm  MMaayyaa  

  WWiitthh  GGuurruu''ss  ggrraaccee,,  ffrreeee  ffrroomm  ffoorrggeettnneessss  

  WWiitthh  GGuurruu''ss  ggrraaccee,,  ffrreeee  ffrroomm  tthhee  wwoorrlldd  

  KKuuddaallaa  CChheennnnaa  SSaannggaammaa  DDeevvaa,,  

  WWiitthh  GGuurruu''ss  ggrraaccee,,    

  FFrreeee  ffrroomm  aallll  aaccqquuiirreedd  iimmppuurriittiieess..  

  

  WWiitthh  tthhee  ggrraaccee  ooff  GGuurruu,,  oonnee  ccaann  bbee  ffrreeee  ffrroomm  MMaayyaa,,  ffrreeee  

ffrroomm  tthhee  aaffffiinniittyy  ttoo  wwoorrllddllyy  tthhiinnggss,,  aanndd  ffrreeee  ffrroomm  aallll  aaccqquuiirreedd  

iimmppuurriittiieess..  TThheessee  aarree  tthhee  qquuaalliittiieess  rreeqquuiirreedd  ffoorr  rreeaacchhiinngg  PPaarraasshhiivvaa  

oorr  tthhee  eetteerrnnaall  bblliissss..    
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  AAllllaammaa  PPrraabbhhuu  ssaayyss  aabboouutt  GGuurruu  aass  ""HHoollddiinngg    GGuurruu''ss  ffeeeett,,  ccaann  

sseeee  tthhaatt  ccaann''tt  bbee  sseeeenn""  

  HHoollddiinngg  GGuurruu''ss  ffeeeett  ssiiggnniiffiieess  ttoottaall  ssuubbmmiissssiioonn  ttoo  GGuurruu..    TThheenn  

tthhee  ppuuppiill  ccaann  sseeee  tthhaatt  wwhhiicchh  ccaannnnoott  bbee  sseeeenn  bbyy  nnaakkeedd  eeyyee..    

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ffuurrtthheerr  ccrreeddiitt  GGuurruu  iiss  tthhee  oonnee  wwhhoo  gguuiiddeess  

hhiiss  ppuuppiill  iinn  tthhee  ppaatthh  ooff  eetteerrnniittyy..    HHee  ddeessccrriibbeess  iitt  tthhee  ffoolllloowwiinngg  wwaayy::  

  

  HHaavviinngg  lloosstt  ssiigghhtt  ooff  tthhee  ggooaall  tthhiiss  wwaayy  

  TThhee  ssiigghhtt  iiss  tthhee  ooiinnttmmeenntt  ooff  wwiissddoomm  

  TThhaatt  GGuurruu  ppuuttss  oonn  mmyy  eeyyeess  

  SShhoowwss  tthhee  ppaatthh  ooff  SShhiivvaa  

  GGuurruu  iiss  tthhee  lliiffee  ooff  ppuuppiill  

  PPuuppiill  iiss  tthhee  lliiffee  ooff  GGuurruu  

  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssaayyss  tthhaatt  wwhheenn  eevveerryy  tthhiinngg  iiss  lloosstt  GGuurruu  iiss  

tthhee  oonnee  wwhhoo  lleeaaddss  hhiiss  ppuuppiill  ttoo  tthhee  ppaatthh  ooff  rriigghhtteeoouussnneessss..  BByy  

aappppllyyiinngg  tthhee  ooiinnttmmeenntt  ttoo  tthhee  ppuuppiill''ss  ssiigghhttGGuurruu  wwiillll  mmaakkee  hhiimm  

aacchhiieevvee  hhiiss  ggooaall..  GGuurruu  hhaass  bbeeeenn  pprraaiisseedd  bbyy  SShhaarraannaass  aanndd  SShhaarraanneess..    

GGuurruu  ooccccuuppiieess  uunniiqquuee  ppoossiittiioonn  iinn  tthhee  VVeeeerraasshhaaiivvaa  rreelliiggiioonn..  HHiiss  ggrraaccee  

aanndd  bblleessssiinnggss  aarree  eesssseennttiiaall  ffoorr  lleeaarrnniinngg  tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  PPaarraasshhiivvaa,,  

ttoo  eessccaappee  ffrroomm  tthhee  cclluuttcchheess  ooff  MMaayyaa,,  aanndd  ttoo  sseeee  tthhee  wwaayy  ooff  

aacchhiieevviinngg  tthhee  LLiinnggaa--AAnnggaa  SSaammaarraassyyaa..  

  

1111..    LLiinnggaaddhhaarraannaa  SStthhaallaa  
  

  LLiinnggaa  iiss  tthhee  ssyymmbbooll  ooff  SShhiivvaa  aanndd  DDhhaarraannaa  mmeeaannss  wweeaarriinngg..    

LLiinnggaaddhhaarraannaa  mmeeaannss  wweeaarriinngg  LLiinnggaa  oonn  tthhee  bbooddyy..  LLiinnggaa  iiss  nnoott  aann  

oorrddiinnaarryy  ssyymmbbooll..    IItt  iiss  tthhee  rraaddiiaannccee  hhiiddddeenn  iinn  eevveerryy  AAnnggaa  wwhhiicchh  hhaass  

bbeeeenn  ttrraannssffoorrmmeedd  bbyy  GGuurruu  ttoo  LLiinnggaa..  IItt  iiss  ccaalllleedd  tthhee  IIsstthhaalliinnggaa..    

IIsstthhaalliinnggaa  DDhhaarraannaa  iiss  ppeerrffoorrmmeedd  aanndd  nnaammiinngg  ooff  tthhee  cchhiilldd  bbootthh  aarree  

ddoonnee  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee..  IInn  ssoommee  iinnssttaanncceess  tthhee  cceerreemmoonnyy  iiss  

ppeerrffoorrmmeedd  eevveenn  bbeeffoorree  tthhee  bbiirrtthh  ooff  tthhee  cchhiilldd..    PPeerrffoorrmmiinngg  LLiinnggaa  

DDhhaarraannaa,,  GGuurruu  iiss  bbrriinnggiinngg  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  AAnnggaa  aanndd  

LLiinnggaa  wwhhiicchh  wwaass  lloosstt  bbyy  bbiirrtthh..  TThhiiss  cceerreemmoonnyy,,  ggeenneerraallllyy,,  ttaakkeess  
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ppllaaccee  oonn  tthhee  sseevveenntthh,,  oorr  eeiigghhtt  ddaayy  ffrroomm  bbiirrtthh  ooff  aa  cchhiilldd..    IIsstthhaalliinnggaa  

iiss  wwoorrsshhiippeedd  bbyy  tthhee  ffaammiillyy  ttiillll  tthhee  cchhiilldd  rreeaacchheess  aaggee  eelleevveenn..  AAtt  aaggee  

eelleevveenn,,  tthhee  GGuurruu  eexxppllaaiinnss  tthhee  IIsstthhaalliinnggaa,,  sshhoowwss  tthhee  pprrooppeerr  wwaayy  ooff  

ppeerrffoorrmmiinngg  PPoooojjaa,,  aanndd  iinnssttrruuccttss  tthhee  PPaanncchhaakksshhaarrii  mmaannttrraa..  TThhuuss  tthhee  

GGuurruu  iimmppllaannttss  BBhhaakkttii  iinn  tthhee  cchhiilldd  aanndd  sshhoowwss  tthhee  ppaatthh  ffoorr  eetteerrnnaall  

hhaappppiinneessss..  FFrroomm  tthhaatt  ddaayy  oonnwwaarrddss,,  IIsstthhaalliinnggaa  iiss  wwoorrnn  oonn  tthhee  bbooddyy,,  

cclloossee  ttoo  tthhee  ssoouull,,  ppeerrffoorrmmss  LLiinnggaa  PPoooojjaa  ttwwiiccee  ddaaiillyy,,  mmoorrnniinngg  bbeeffoorree  

bbrreeaakkffaasstt  aanndd  eevveenniinngg  bbeeffoorree  ssuuppppeerr,,  aass  ppeerr  tthhee  iinnssttrruuccttiioonn  ooff  

GGuurruu..  TThhuuss  GGuurruu  iiss  tthhee  oonnee  bbyy  ggiivviinngg  LLiinnggaa  mmaakkeess  AAnnggaa  cclloossee  ttoo  

LLiinnggaa  aanndd  ppuuttss  tthhee  sseeeedd  ooff  BBhhaakkttii..  GGuurruu  aass  JJaannggaammaa,,  hheellppss    

tthhrroouugghh  oouutt  hhiiss  lliiffee  ttoo  mmaakkee  hhiiss  ddeevvoottiioonn  ttoo  ggrrooww..    DDeevvoottiioonn  iiss  tthhee  

ffiirrsstt  sstteepp  iinn  ffiinnddiinngg  oonneesseellff  aanndd  iitt  iiss  tthhee  rrooaadd  ttoo  eetteerrnnaall  lliiffee..        

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ddeessccrriibbeess  LLiinnggaaddhhaarraannaa  SStthhaallaa  aass  ffoolllloowwss::  

    TThhee  ddiivviinnee  rraayy  wwhhiicchh  iiss  hhiiddddeenn  iinn  lliiffee  

  CChhaannggiinngg  tthhaatt  iinnttoo  tthhee  iimmaaggee  ooff  SShhiivvaa  

  PPllaacciinngg  iinn  tthhee  ppaallmm  bbyy  GGuurruu  

  LLeeaavviinngg  LLiinnggaa  eevveenn  ffoorr  aa  ffrraaccttiioonn  ooff  aa  sseeccoonndd  

  BBeeccoommeess  iinnttoolleerraabbllee  ffoorr  tthhee  hhoollddeerr  

  LLiinnggaa  iiss  hhuussbbaanndd  

  LLiinnggaa  iiss  wwiiffee  

  LLiinnggaa  hhaass  hhiiddddeenn  tthhee  eennttiirree  wwoorrlldd  

  FFrroomm  iitt  iiss  tthhee  wwoorrlldd  ccrreeaattiioonn  aanndd  eexxiisstteennccee  

  BByy  rreemmoovviinngg  tthhee  pprreevviioouuss  ssuuppppoorrtt  ooff  bbooddyy  

  BByy  ppllaacciinngg  tthhee  LLiinnggaa  rreellaattiioonnsshhiipp  

  GGuurruu,,  mmaakkeess  tthhee  bbooddyy,,  LLiinnggaa  

  WWeeaarriinngg  LLiinnggaa  oovveerr  tthhee  bbooddyy  

  BByy  wwoorrsshhiippiinngg  LLiinnggaa  

  TThhee  bbooddyy  bbeeccoommeess  tthhee  LLiinnggaa  

  AAnndd  bbooddyy''ss  wwoorrkk  bbeeccoommeess  LLiinnggaa''ss  wwoorrkk  

  GGuurruu  bbyy  ggiivviinngg  LLiinnggaa  ttoo  AAnnggaa,,  oonnccee  aaggaaiinn  bbrriinnggss  tthhee  ttwwoo  

ttooggeetthheerr..    AAllssoo  GGuurruu  iiss  tthhee  oonnee  wwhhoo  sshhoowwss  tthhee  AAnnggaa,,  tthhee  ppaatthh  ooff  

ssaallvvaattiioonn  aanndd  tteeaacchheess  hhiimm  tthhee  BBhhaakkttii  wwaayy  ttoo  aacchhiieevvee  tthhee  uunniioonn  ooff  

AAnnggaa  wwiitthh  LLiinnggaa..      
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            WWeeaarr  LLiinnggaa  wwiitthh  cclleeaann  mmiinndd  

  WWeeaarr  LLiinnggaa  wwiitthh  cclleeaann  SSoouull  

  WWoorrsshhiipp  LLiinnggaa  wwiitthh  cclleeaann  mmiinndd,,  ssoouull  aanndd  HHiiss  iimmaaggee  

  LLiinnggaa  iiss  PPaarraabbrraammmmaa,,    tthhee  MMaasstteerr  

  WWhhoo  ggiivveess  eevveerryytthhiinngg  

  WWeeaarriinngg  LLiinnggaa  iiss  eesssseennttiiaall  

  NNoo  iimmmmoorrttaalliittyy  ttoo  tthhoossee  wwhhoo  ddoonn''tt  wweeaarr;;  

  AAnndd  nnoo  LLiinnggaa--AAnnggaa  rreellaattiioonnsshhiipp  eeiitthheerr  

  LLiinnggaa  sshhoouulldd  bbee  wwoorrnn  bbyy  ppeerrssoonnss  wwiitthh  cclleeaann  bbooddyy,,  bbootthh  

oouuttssiiddee  aanndd  iinnssiiddee..  OOuuttssiiddee  cclleeaannlliinneessss  iiss  nnoott  ttaakkiinngg  bbaatthh,,  wweeaarriinngg  

cclleeaann  ccllootthheess,,  bbuutt  iitt  iiss  tthhrroouugghh  AAcchhaarraa''ss..  IInnwwaarrdd  cclleeaannlliinneessss  iiss  

ddiiffffiiccuulltt  ttoo  aacchhiieevvee  bbuutt  nnoott  iimmppoossssiibbllee..  GGuurruu  tteeaacchheess  wwaayyss  ooff  

aacchhiieevviinngg  tthhee  ppuurriittyy  iinnwwaarrddss  aanndd  oouuttwwoorrddss..  LLiinnggaa  wwoorrsshhiipp  wwiitthh  

ppuurriittyy  ooff  bbooddyy  aanndd  tthhoouugghhttss  lleeaaddss  ttoo  eetteerrnnaall  lliiffee..      

  AAllllaammaa  PPrraabbhhuu  ssaayyss  aabboouutt  LLiinnggaa  PPoooojjaa  tthhee  ffoolllloowwiinngg  wwaayy::  

    WWhhyy  tthhiinnkk  ooff  aa  ccooww??  

  WWhheenn  yyoouu  aarree  iinn  tthhee  mmiiddddllee  ooff  oocceeaann  ooff  mmiillkk..  

  WWhhyy  tthhiinnkk  ooff  ssaallvvaattiioonn??    

  WWhheenn  yyoouu  aarree  lliivviinngg  wwiitthh  PPaarraasshhiivvaa..  

  HHaavviinngg  LLiinnggaa  iinn  PPaallmm  

  WWhhyy  tthhiinnkk  ooff  aannyytthhiinngg  eellssee??  

  SSaayy    GGuuhheesshhwwaarraa..        

  HHaavviinngg  mmiillkk,,  oonnee  ddooeess  nnoott  nneeeedd  ccoowwss,,  bbeeiinngg  wwiitthh  PPaarraasshhiivvaa,,  

oonnee  sshhoouulldd  nnoott  tthhiinnkk  ooff  ssaallvvaattiioonn..    NNootthhiinngg  eellssee  mmaatttteerrss  ttoo  AAnnggaa  

wwhheenn  LLiinnggaa  iinn  iittss  PPaallmmss..  
  

1122..    BBhhaassmmaaddhhaarraannaa  SStthhaallaa  
((WWeeaarriinngg  ooff  SSaaccrreedd  AAsshh  oorr  VViibbhhuutthhii))  

  

  BBhhaassmmaa  iiss  tthhee  ssaaccrreedd  AAsshh,,  aanndd  DDhhaarraannaa  iiss  wweeaarriinngg..    

BBhhaassmmaaddhhaarraannaa  iiss  wweeaarriinngg  ooff  ssaaccrreedd  aasshh  oonn  tthhee  BBooddyy..  TThheerree  aarree  

ffoouurr  ttyyppeess  ooff  BBhhaassmmaa,,  KKaallppaa,,  AAnnuukkaallppaa,,  UUppaakkaallppaa,,  aanndd  AAkkaallppaa..  TThhiiss  

ccllaassssiiffiiccaattiioonn  iiss  mmaaddee  bbaasseedd  oonn  iittss  pprreeppaarraattiioonn..  KKaallppaa  BBhhaassmmaa  iiss  tthhee  

bbeesstt  VViibbhhuutthhii  ffoorr  LLiinnggaa  PPoooojjee..  TThhee  ootthheerr  ffoorrmmss  ooff  VViibbhhuutthhii  aarree  

ccoonnssiiddeerreedd  ooff  lleesssseerr  qquuaalliittyy  bbeeccaauussee  ooff  ddiiffffeerreenncceess  iinn  ffiinnddiinngg  tthhee  
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mmaatteerriiaallss  rreeqquuiirreedd  ffoorr  tthhee  pprreeppaarraattiioonn..  VViibbhhuutthhii  iiss  aasshh,,  iitt  wwiillll  nnoott  

ccoonnttaaiinn  aannyy  ffoorreeiiggnn  bbooddiieess  oorr  aannyy  lliivviinngg  mmaatttteerr..  AAss  ssuucchh  iitt  iiss  

ccoonnssiiddeerreedd  ssuuppeerriioorr  ttoo  wwaatteerr..    

  SSiiddddaalliinnggeesswwaarraa  eexxppllaaiinnss  tthhee  pprroocceessss  ooff  BBhhaassmmaaddhhaarraannaa  aass  

ffoolllloowwss::  

  BByy  wweeaarriinngg  oonn  aallll  ppaarrttss  ooff  bbooddyy  

  FFrreeeess  aallll  iimmppuurriittiieess  tthhaatt  bbooddyy  iiss  eennttaanngglleedd  

AAss  ssuucchh  

  FFoorr  eevveerryy  sstteepp,,  wweeaarriinngg  BBhhaassmmaa,,  cclleeaannssee  mmyysseellff  

  KKiillllss  bbyy  sstteeppppiinngg  aanndd  eerraassiinngg  

  TThhee  bbiirrtthh  aanndd  ddeeaatthh  eennttaanngglleemmeennttss  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee  

  WWeeaarriinngg  VViibbhhuutthhii  oonn  aallll  ppaarrttss  ooff  tthhee  bbooddyy  nnoott  oonnllyy  cclleeaannsseess,,  

bbuutt  iitt  aallssoo  rreemmoovveess  aallll  tthhee  eennttaanngglleemmeennttss  ooff  tthhee  bbooddyy  ffrroomm  bbiirrtthh  

aanndd  ffrroomm  ddeeaatthh..  MMaayyaa''ss  iilllluussiioonnss  hhaavvee  nnoo  eeffffeecctt  oonn  tthhee  bbooddyy  wwhhiicchh  

hhaass  VViibbhhuutthhii..    WWeeaarriinngg  ooff  VViibbhhuutthhii  iiss  aa  ssyymmbbooll  ssiiggnniiffiieess  ddeettaacchhmmeenntt  

ffrroomm  tthhee  mmaatteerriiaalliissttiicc  wwoorrlldd..  

      FFuurrtthheerr  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  pprraaiisseess  VViibbhhuutthhii    aass  

  BBaatthhiinngg  iinn  VViibbhhuutthhii  iiss  

  SSuuppeerriioorr  ttoo  nnuummeerroouuss  bbaatthhss  iinn  GGaannggaa  ((wwaatteerr))  

  BBaatthhiinngg  iinn  VViibbhhuutthhii  iiss  

  SSuuppeerriioorr  ttoo  nnuummeerroouuss  bbaatthhiinngg  ooff  mmaannttrraa''ss  

  BByy  wweeaarriinngg  VViibbhhuutthhii,,  oonnee  bbeeccoommeess  ppuurriiffiieedd    

  IInn  ffaacctt  hhee  iiss  tthhee  iimmaaggee  ooff  GGoodd..  

  SSiinnccee  VViibbhhuutthhii  iiss  mmaaddee  ffrroomm  AAsshheess,,  iitt  ccoonnttaaiinnss  nnoo  ffoorreeiiggnn  

bbooddyy..    AAss  ssuucchh  bbaatthhiinngg  iinn  VViibbhhuutthhii  iiss  ssuuppeerriioorr  ttoo  bbaatthhiinngg  iinn  WWaatteerr  

oorr  cchhaannttiinngg  mmaannttrraa''ss..  

  AAkkkkaammaahhaaddeevvii  wwrriitteess  aabboouutt  VViibbhhuutthhii  aass  ffoolllloowwss::  

  VViibbhhuutthhii  iiss  ggoooodd  ttoo  ppeeooppllee  

  IItt  eennhhaanncceess  tthhee  lliigghhtt  ooff  BBaakktthhii  ffoorr  tthhee  ddiivviinnee  

  WWeeaarr  VViibbhhuutthhii  wwiitthh  aacccceeppttaannccee  

  AAkkkkaammaahhaaddeevvii  ssuuggggeessttss  wweeaarriinngg  ooff  VViibbhhuutthhii..  IItt  eennhhaanncceess  tthhee  

BBhhaakkttii  ttoowwaarrddss  tthhee  ddiivviinnee  aanndd  uurrggeess  ttoo  wweeaarr  iitt..  
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  BBaassaavvaa  ssaayyss  tthhaatt  ““VViibbhhuutthhii  iiss  bbeeaauuttiiffuull  ffoorr  SShhaarraannaa''ss  

ffoorreehheeaadd””  aanndd    CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  ssaayyss::  

    ““VViibbhhuutthhii  iiss  mmyy  ffaammiillyy  ggoodd;;    VViibbhhuutthhii  iiss  mmyy  eennttiirree  SSaarrvvaassiiddddii  

aanndd  ssaarrvvaassaaddhhaannaa””..  

  

1133..    RRuuddrraakksshhii  SStthhaallaa      
    

  RRuuddrraakksshhii  aass  tthhee  nnaammee  rreeffeerrss  ttoo  RRuuddrraa..    RRuuddrraa  iiss  aa  ddiiffffeerreenntt  

ffoorrmm  ooff  SShhiivvaa..  WWhheenn  RRuuddrraa  ooppeenneedd  hhiiss  tthhiirrdd  eeyyee  ttoo  ddeessttrrooyy  TTrriippuurraa,,  

aa  ddeemmoonn  wwhhoo  wwaass  ggiivviinngg  ttrroouubbllee  ttoo  ppeeooppllee,,  wwaatteerr  ppoouurreedd  ffrroomm  

RRuuddrraa''ss  eeyyeess..    TThhee  ttrreeee  tthhaatt  ggrreeww  wwiitthh  tthhiiss  wwaatteerr  iiss  ccaalllleedd  tthhee  

RRuuddrraakksshhii  ttrreeee..  TThhee  sseeeedd  ffrroomm  tthhee  RRuuddrraakksshhii  ttrreeee  iiss  RRuuddrraakksshhii..  OOnnee  

wwhhoo  wweeaarrss  RRuuddrraakksshhii  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  aass  RRuuddrraa..  

  SSiiddddaalliinnggeesswwaarraa  eexxppllaaiinnss  iimmppoorrttaannccee  ooff  RRuuddrraakkssii  aass  ffoolllloowwss::  

  BBaakktthhii  iiss  tthhee  tthhrreeaadd  

  SSaallvvaattiioonn  iiss  tthhee  ppaatthh  

  FFrroomm  tthheessee  mmaakkee  tthhee  ggaarrllaanndd  ooff  RRuuddrraakksshhii  

  WWeeaarriinngg  ssuucchh  ggaarrllaanndd  

  BBeeccoommeess  SSaaddyyoonnuummuukktthhaa  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee  

  WWeeaarriinngg  ooff  RRuuddrraakksshhii  mmaaddee  ffrroomm  tthhee  tthhrreeaadd  ooff  ddeevvoottiioonn  iinn  

tthhee  ssaallvvaattiioonn  ppaatthh  mmaakkeess  tthhee  bbooddyy  ttoo  bbee  eetteerrnnaall  aallll  tthhee  ttiimmee..  

  RRuuddrraakksshhii  iiss  iimmppoorrttaanntt  ffoorr  BBaakktthhaa  ffoorr  tthhee  wwoorrsshhiipp  ooff  LLiinnggaa..  

RRuuddrraakksshhii  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  SShhiivvaa''ss  oorrnnaammeennttss..  WWeeaarriinngg  RRuuddrraakksshhii  

mmaakkeess  AAnnggaa  cclloossee  ttoo  SShhiivvaa..  

  

1144..    PPaanncchhaakksshhaarrii  SStthhaallaa  
  

  PPaanncchhaa  mmeeaannss  ffiivvee  aanndd  AAkksshhaarraa  mmeeaannss  lleetttteerrss..  PPaanncchhaakksshhaarrii  

mmeeaannss  ffiivvee  lleetttteerr  wwoorrdd  wwhhiicchh  iiss  ““NNaa  MMaa  SShhii  VVaa  YYaa..””    TThhiiss  iiss  tthhee  

mmaannttrraa..    IIttss  iimmppoorrttaannccee  iinn  tthhee  wwoorrsshhiipp  ooff  LLiinnggaa  iiss  eexxppllaaiinneedd  iinn  tthhiiss  

SStthhaallaa..  

  WWeeaarriinngg  VViibbhhuutthhii  aanndd  RRuuddrraakksshhii,,  tthhee  ddeevvootteeee  pprraayyss  LLiinnggaa  

wwiitthh  PPaanncchhaakksshhaarrii  mmaannttrraa..  OOff  aallll  tthhee  mmaannttrraass,,  wwoorrddss  ooff  pprraayyeerr,,  
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PPaanncchhaakksshhaarrii  mmaannttrraa  iiss  tthhee  bbeesstt..    PPaanncchhaakksshhaarrii  mmaannttrraa  iiss  ssuuppeerriioorr  

ttoo  aallll  mmaannttrraass..  IItt  iiss  ccaalllleedd  tthhee  GGuurruu  ooff  aallll  ootthheerr  mmaannttrraa''ss..    BByy  

PPrraayyiinngg  wwiitthh  PPaanncchhaakksshhaarrii  mmaannttrraa,,  oonnee    ccaann  aacchhiieevvee  eetteerrnnaall  bblliissss..  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssaayyss  tthhee  ffoolllloowwiinngg  aabboouutt  tthhee  PPaanncchhaakksshhaarrii  

mmaannttrraa::  

  FFoorr  mmee  tthheerree  iiss  nnoo  ggoodd  bbuutt  SShhiivvaa  

  TThheerree  iiss  nnoo  mmaannttrraa  bbuutt  SShhiivvaa  mmaannttrraa  

AAss  ssuucchh  

  OOmm  NNaa  MMaa  SShhii  VVaa  YYaa,,  OOmm  NNaa  MMaa  SShhii  VVaa  YYaa  

  AArree  tthhee  oonnllyy  wwoorrddss  ooff  mmyy  pprraayyeerr  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee  

  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa    ffuurrtthheerr    wwrriitteess  

  VViibbhhuutthhii  iinn  tthhee  ffoorreehheeaadd  

  RRuuddrraakksshhii  iinn  tthhee  nneecckk  

  SShhiivvaammaannttrraa  oonn  tthhee  ffaaccee  

  LLiinnggaa  oonn  tthhee  bbooddyy  

  SSuucchh  aa  ddeevvootteeee  ooff  SShhiivvaa  

  IIss  iinn  ffaacctt  SShhiivvaa  

  MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..      

  AA  ddeevvootteeee  wwhhoo  wweeaarrss  VViibbhhuutthhii  iinn  hhiiss  ffoorreehheeaadd,,  RRuuddrraakksshhii  iinn  

hhiiss  nneecckk,,  LLiinngg  oonn  hhiiss  bbooddyy  aanndd  uutttteerriinngg  tthhee  PPaanncchhaakksshhaarrii  mmaannttrraa  iinn  

hhiiss  mmoouutthh  iiss  iinn  ffaacctt  SShhiivvaa  hhiimmsseellff,,  ssoo  ssaayyss  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa..  
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SShhaattsstthhaallaa        
  

  SShhaattsstthhaallaa  ((SShhaatt  mmeeaannss  ssiixx  aanndd  SStthhaallaass  mmeeaannss  ssttaattee))  mmeeaannss  

ssiixx  ssttaatteess  bbeeffoorree  eetteerrnnaall  lliiffee,,  oorr  LLiinnggaa--AAnnggaa  SSaammaarraassyyaa..  TThheeyy  aarree  

BBhhaakkttaa,,  MMaahheesshhaa,,  PPrraassaaddii,,  PPrraannaalliinnggii,,  SShhaarraannaa  aanndd  IIkkyyaa  SStthhaallaass..    

BBeeffoorree  ssttuuddyyiinngg  SShhaattsstthhaallaa,,  iitt  iiss  nneecceessssaarryy  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  rroollee  ooff  

AAsstthhaavvaarrnnaa,,  PPaanncchhaacchhaarraass  aanndd  SSaapptthhaacchhaarraass..      

  AAsstthhaavvaarrnnaa  aarree  tthhee  eeiigghhtt  tthhiinnggss  ((AAsstthhaa  mmeeaannss  eeiigghhtt  aanndd    

AAvvaarrnnaa  mmeeaannss  ssuurrrroouunnddeedd))..  TThheeyy  aarree  GGuurruu,,  LLiinnggaa,,  JJaannggaammaa,,  

BBhhaassmmaa,,  RRuuddrraakksshhii,,  MMaannttrraa,,  PPaaddooddaakkaa,,  aanndd  PPrraassddaa..  BBhhaavvii,,  aa  

ppeerrssoonn,,  ttoo  bbeeccoommee  aa  BBhhaakkttaa  oorr  ddeevvootteeee  ooff  SShhiivvaa,,    sshhoouulldd  rreecceeiivvee  

tthhee  ggrraaccee  ooff  GGuurruu  aanndd  rreecceeiivvee  tthhee  LLiinnggaa  ffrroomm  hhiimm..  AA  BBhhaakkttaa  sshhoouulldd  

aallssoo  rreecceeiivvee  iinnssttrruuccttiioonnss  ttoo  bbeeccoommee  aa  SSaaddaakkaa,,  aann  aaccccoommpplliisshheerr..    

FFoolllloowwiinngg  tthheessee,,  aa  BBhhaakkttaa  sshhoouulldd  mmaakkee  hhiiss  wwoorrkk  aass  LLiinnggaa’’ss  wwoorrkk    

aanndd  hhee  sshhoouulldd  ooffffeerr  hhiiss  ffoooodd  ttoo  tthhee  LLiinnggaa  bbeeffoorree  eeaattiinngg  iitt..  HHee  

sshhoouulldd  mmaakkee  AAsstthhaavvaarrnnaa  aa  ppaarrtt  ooff  hhiiss  ddaaiillyy  rroouuttiinneess..      

  AA  BBhhaakkttaa,,  ttoo  bbeeccoommee  aa  ssuucccceessssffuull  aaccccoommpplliisshheerr,,  sshhoouulldd  bbee  

ppuurree  ffrroomm  iimmppuurriittiieess  bbootthh  iinnssiiddee  aanndd  oouuttssiiddee..  HHiiss  aaccttiioonnss  sshhoouulldd  

rreefflleecctt    ppuurriittyy  eevveerryy  ddaayy..  OOuuttssiiddee  ppuurriittyy  ccoommeess  ffrroomm  aaddooppttiinngg  

PPaanncchhaacchhaarraass..    PPaanncchhaa  mmeeaannss  ffiivvee,,  AAcchhaarraa  mmeeaannss  hhiiss  rroouuttiinneess..    

PPaanncchhaacchhaarraass  aarree  LLiinnggaacchhaarraa,,  SSaaddhhaacchhaarraa,,  SShhiivvaacchhaarraa,,  GGaannaacchhaarraa,,  

aanndd  BBrruutthhyyaacchhaarraa..  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa,,  ddeeffiinneess  PPaanncchhaacchhaarraass  tthhee  

ffoolllloowwiinngg  wwaayy::  

  LLiinnggaacchhaarraa  iiss  tthhee  wwoorrsshhiipp  ooff    LLiinnggaa  ggiivveenn  bbyy  tthhee  GGuurruu..  OOnnee  

sshhoouulldd    rreessttrraaiinn  ffrroomm  wwoorrsshhiippiinngg  ooff  ootthheerr  GGooddss..  SSaaddhhaacchhaarraa  iiss  ttoo  

lleeaadd  aa  ssiimmppllee  lliiffee  uupphhoollddiinngg  ttrruutthh,,  eennggaaggee  iinn  KKaayyaakkaa  oorr  wwoorrkk  ffoorr  

lliivviinngg,,  aanndd  hheellppiinngg  ootthheerrss..    SShhiivvaacchhaarraa  iiss  tthhee  bbeelliieeff  tthhaatt  aallll  tthhiinnggss  

bbeelloonngg  ttoo  SShhiivvaa..  TThheerreeffoorree  ppeerrssoonnss  sshhoouulldd  ssuubbmmiitt  tthhiinnggss  ttoo  SShhiivvaa  

oorr  iittss  eeqquuiivvaalleenntt..  GGaannaacchhaarraa  iiss  ttoo  pprrootteecctt  AAssttaavvaarrnnaa  ffrroomm  

eexxppllooiittaattiioonn    ffrroomm  oouuttssiiddee  ffoorrcceess  aanndd  eexxtteerrnnaall  aattttaacckkss..  LLaassttllyy,,  

BBrruutthhyyaacchhaarraa  iiss  ffoorr  aa  BBhhaakkttaa  ttoo  ssuubbmmiitt  hhiimmsseellff  ttoo  tthhoossee  wwhhoo  aarree  

pprraaccttiicciinngg  SShhaattsstthhaallaa,,  aanndd  ttoo  jjooiinn  tthheemm  iinn  tthheeiirr  wwoorrkk..  

  SSaapptthhaacchhaarraa  aarree  eesssseennttiiaall  ffoorr  aa  BBhhaakkttaa  ttoo  ppuurriiffyy  hhiimmsseellff  

iinnwwaarrddllyy..  SSaapptthhaa  mmeeaannss  sseevveenn  aanndd  tthheeyy  aarree  KKrriiaacchhaarraa,,  JJnnaannaacchhaarraa,,  
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BBhhaavvaacchhaarraa,,  SSaatthhyyaacchhaarraa,,  NNiitthhyyaacchhaarraa,,  DDhhaarrmmaacchhaarraa,,  aanndd  

SSaarrvvaacchhaarraa..  AA  BBhhaakkttaa  iinn  hhiiss  wwoorrkk,,  kknnoowwlleeddggee,,  ppoossttuurreess,,  ttrruutthh,,  aanndd  

ssaayyiinnggss  sshhoouulldd  ffoollllooww  tthhee  SSaapptthhaacchhaarraass..    FFoolllloowwiinngg  SSaapptthhaacchhaarraass  

wwiillll  ppuurriiffyy  hhiiss  tthhoouugghhttss..  

  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  ddeessccrriibbeess  ppeerrssoonnss  iinn  tteeaacchh  ooff  tthhee  ssiixx  

SShhaattsstthhaall’’ss  aass  ffoolllloowwss::      

BBaakktthhaa  sshhaallll  hhaavvee  nnoo  ddeessiirreess    

FFoorr  wweeaalltthh  aanndd  pprrooppeerrttyy..    

MMaahheesshhwwaarrsshhaallll  hhaavvee  nnoo  ddeessiirreess    

FFoorr  mmoonneeyy  nnoott  eeaarrnneedd..    

PPrraassddii  sshhaallll  hhaavvee  nnoo  ddeessiirree  eexxcceepptt  ffoorr  pprraassaaddaa..    

PPrraannaalliinnggii  ccoonnssiiddeerrss  eeqquuaallllyy  ssoorrrroowwss  aanndd  hhaappppiinneessss..    

AAnndd  hhee  ccoonncceennttrraatteess  oonnllyy  iinn  LLiinnggaa..    

SShhaarraannaa    ddooeess  nnoott  ddiiffffeerreennttiiaattee    

BBeettwweeeenn  hhiimmsseellff  aanndd  hhiiss  mmaasstteerr..    

IIkkyyaa    bblleennddss    lliikkee    aa  ffiieelldd  bblleennddss  iinn  aa  ffiieelldd..    

TThheessee  ssttaatteess  wwiillll  nnoott  ccoommee  ttoo  tthhoossee    

FFrroomm  tthhiinnggss  oorr  ddeeeedd  ddoonnee  iinn  ppaasstt..  

TThheeyy  aarree  ffoorr  tthhoossee    

WWhhoo  ddoo  SSaaddhhaannee  ((aaccccoommpplliisshhmmeennttss))..  

  PPaasstt  ddeeeeddss  wwiillll  nnoott  ppuutt  aa  ppeerrssoonn  iinn  tthhee  SShhaattsstthhaallaa  ssttaatteess..    

OOnnllyy  aa  SSaaddaakkaa  ccaann  aacchhiieevvee  aanndd  bbee  ssuucccceessssffuull  iinn  aattttaaiinniinngg  tthhee  

SShhaattsstthhaallaa  ssttaattee..  

  AA  ttrruuee  BBaakktthhaa  iiss  tthhee  oonnee  wwhhoo  mmiixxeess  wwiitthh  tthhee  ssiixx  LLiinnggaass  iinn  

eeaacchh  ooff  tthhee  ssiixx  SSttaatteess,,  YYeett  hhee  ssttaayyss  aass  tthhoouugghh  hhee  ddiidd  nnoott  mmiixx..  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  eexxpprreesssseess  tthhee  aabboovvee  tthhee  ffoolllloowwiinngg  wwaayy..  
  

FFiirrsstt  tthheeyy  ssaayy,,  tthheeyy  bbeeccaammee  aa  BBaakktthhaa  ((DDeevvootteeee))  

SSeeccoonndd  tthheeyy  ssaayy    tthheeyy  bbeeccaammee  aa  MMaahheesshhwwaarraa  ((GGoodd))  

TThhiirrdd  tthheeyy  ssaayy  tthheeyy  bbeeccaammee  PPrraassaaddii  

FFoorrtthh  tthheeyy  ssaayy  tthheeyy  bbeeccaammee  PPrraannaalliinnggii  

FFiifftthh  tthheeyy  ssaayy  tthheeyy  bbeeccaammee  SShhaarraannaa  

SSiixxtthh  tthheeyy  ssaayy  bbeeccaammee  IIkkyyaa  

TThheenn  tthheeyy  ssaayy  tthheeyy  rreeaacchheedd  NNiirraavvaayyaa  ssttaattee..  

TThhiiss  iiss  nnoott  ttrruuee  kknnoowwlleeddggee  ooff  SShhaattsstthhaallaa  
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IInn  eevveerryy  ssttaattee,,  iiff  tthheeyy  ccaann    bbee  aallooooff  

AAfftteerr  mmiixxiinngg  wwiitthh  tthhee  LLiinnggaa  ooff  tthhaatt  ssttaattee  

HHee  iiss  tthhee  oonnee      

II  ccaallll  hhiimm  aass  tthhee  SSaaddBBhhaakkttaa  ((  aa  BBhhaakkttaa  aallll  ttiimmeess))      

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu    SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

  SShhaattsstthhaallaa  aaccccoommpplliisshhmmeennttss  rreeqquuiirree  ffoorr  aa  BBhhaakkttaa  ttoo  ffoollllooww  

tthhee  ppaatthh  ooff  AAssttaavvaarrnnaass,,  PPaanncchhaacchhaarraass  aanndd  SSaapptthhaacchhrraass..    SShhaattsstthhaallaa  

pphhiilloossoopphhyy  iiss  tthhee  pphhiilloossoopphhyy  ooff  SShhiivvaa..  TThhee  ggooaall  ooff  tthhiiss  pphhiilloossoopphhyy  iiss  

ttoo  ffiinndd  GGoodd  iinn  eevveerryyddaayy  lliiffee..  FFuurrtthheerrmmoorree  tthhiiss  pphhiilloossoopphhyy  ssttaatteess  tthhaatt    

aa  BBhhaakkttaa  wwhhoo  aaccccoommpplliisshheess  hhiiss  ggooaall  iiss  ggrreeaatteerr  tthhaann  PPaarraasshhiivvaa  

HHiimmsseellff..  IInn  tthhee  ffiinnaall  ssttaattee,,  tthhee  BBhhaakkttaa  bbeeccoommeess  SShhiivvaa  aanndd  SShhiivvaa  

bbeeccoommeess  tthhee  BBhhaakkttaa;;  LLiinnggaa  bbeeccoommeess  AAnnggaa  aanndd  AAnnggaa  bbeeccoommeess  

LLiinnggaa;;  PPaasshhuu  bbeeccoommeess  PPaatthhii  aanndd  PPaatthhii  bbeeccoommeess  PPaasshhuu..  TThhiinnggss  

bbeeccoommee  PPrraassaaddaa  aanndd  GGoodd  bbeeccoommeess  BBhhaakkttaa..  TThhiiss  iiss  wwhhaatt  LLiinnggaa--AAnnggaa  

SSaammaarrssyyaa  oorr  tthhee  mmeerrggiinngg  ooff  AAnnggaa  wwiitthh  LLiinnggaa  mmeeaannss..  

    PPaarraasshhiivvaa  iinn  AAnnggaa  LLiinnggooddbbhhaavvaa  SStthhaallaa  bbeeccaammee  LLiinnggaa  aanndd  

AAnnggaa..  LLiinnggaa  bbeeccaammee  tthhee  ddeevviinnee  aanndd  AAnnggaa  ffoolllloowweedd  tthhee  BBhhaakkttii''ss  

ppaatthh..  LLiinnggaa  aanndd  iittss  aassssoocciiaatteedd  SShhaakkttii  eeaacchh  ttooookk  ssiixx  ffoorrmmss..  TThhee  ssiixx  

ffoorrmmss  ooff  LLiinnggaa  aarree::  AAcchhaarraalliinnggaa,,  GGuurruulliinnggaa,,  SShhiivvaalliinnggaa,,  

JJaannggaammaalliinnggaa,,  PPrraassaaddaalliinnggaa  aanndd  MMaahhaalliinnggaa  aanndd  tthhee  ssiixx  ffoorrmmss  ooff  

SShhaakkttii  aarree::  KKrriiyyaasshhaakkttii  ((WWoorrkk)),,    GGnnaannaasshhaakkttii  ((KKnnoowwlleeddggee)),,  

IIcchhhhaasshhaakkttii  ((DDeessiirree)),,  AAddhhiisshhaakkttii,,  PPaarraasshhaakkttii,,  aanndd  CChhiicchhsshhaakkttii  

SSiimmiillaarrllyy,,  AAnnggaa  aanndd  iittss  aassssiiccaatteedd  BBhhaakkttii  aallssoo  ttooookk  ssiixx  ffoorrmmss  eeaacchh..  

TThhee  ssiixx  ffoorrmmss  ooff  AAnnggaa  aarree::  PPrriitthhvvaannggaa  ((EEaarrtthh)),,  JJaallaannggaa  ((WWaatteerr)),,  

AAnnggnniiaannggaa  ((FFiirree)),,  VVaayyuuaannggaa  ((AAiirr)),,  AAkkaasshhaannggaa  ((SSkkyy)),,  aanndd  AAtthhmmaannggaa  

((SSoouull))  aanndd  tthhee  ssiixx  ffoorrmmss  ooff  BBhhaakkttii  aarree::  SShhrraaddddaabbhhaakkttii,,  NNiisstteebbhhaakkttii,,  

AAvvaaddaannaabbhhaakkttii,,  AAnnuubbhhaavvaabbhhaakkttii,,  AAnnaannddaabbhhaakkttii  aanndd  

SSaammaarraassaabbhhaakkttii..  

  IInn  oorrddeerr  ttoo  uunniittee  tthhee  ffoorrmmss  ooff  LLiinnggaa  aanndd  AAnnggaa  aanndd  tthheeiirr  

aassssoocciiaatteedd  SShhaakkttii  aanndd  BBhhaakkttii,,  tthhee  ddeevvootteeee  sshhoouulldd  wwoorrsshhiipp  tthhee  ssiixx  

LLiinnggaa  ffoorrmmss  iinn  eeaacchh  ooff  tthhee  ssiixx  SStthhaallaass  ((BBhhaakkttii,,  MMaahheesshhwwaarraa,,  

PPrraassaaddii,,  PPrraannaalliinnggii,,  SShhaarraannaa  aanndd  IIkkyyaa))..  IInn  eeaacchh  ssttaattee,,  hhee  wwiillll  

wwoorrsshhiipp  uussiinngg  tthhee  ssiixx  ttyyppeess  ooff  BBhhaakkttii  wwhhiicchh  aarree  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  

ssiixx  ffoorrmmss  ooff  SShhaakkttii..    HHee  wwiillll  bbee  uussiinngg  tthhee  ssiixx  ssuubbssttaanncceess,,  GGaannddhhaa  
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((SSaannddlleeppaassttee)),,  RRaassaa  ((WWaatteerr)),,  RRuuppaa  ((FFoorrmm)),,  SSppaarrsshhaa  ((TToouucchh)),,  

SShhaabbddaa  ((NNooiiccee)),,  aanndd  TTrruuppttii  ((SSaattiissffaaccttiioonn))..  AAllssoo  hhee  ooffffeerrss  tthheemm  bbyy      

ssiixx  ttyyppeess  ooff  ppaallmmss,,  nnaammeellyy,,  SSuucchhiitthhaa,,  SSuubbuuddddii,,  NNiirraannkkaarraa,,  SSuummaannoo,,  

SSuuggnnaannaa  aanndd  SSaaddbbhhaavvaa  hhaasstthhaass((  ppaallmmss))  tthhrroouugghh  hhiiss  ssiixx  sseennccee  

oorrggaannss;;  NNoossee,,  TToouunngguuee,,  EEyyee,,  SSkkiinn,,  EEaarr,,  aanndd  MMaannaassssuu  ((IInnnneerr  

sseennsseess))..  TThhee  uunniittyy  oohh  hhiiss  BBhhaakkttii  wwiitthh  iittss  aassssoocciiaatteedd  SShhaakkttii  bbeeccoommeess  

LLiinnggaa..  TThheenn  tthhee  ddeevvootteeee’’ss  wwoorrkk  bbeeccoommeess  LLiinnggaa''ss  wwoorrkk..  TThhiinnggss  tthhaatt  

wweerree  ooffffeerreedd  ttoo  tthhee  LLiinnggaa  bbeeccoommee  PPrraassaaddaa..  TThhee  uunniittyy  aacchhiieevveedd  iiss  

tthhee  LLiinnggaa--AAnnggaa  SSaammaarraassyyaa..        

  

1155..    BBhhaakkttaa  SStthhaallaa      
((BBeeccoommiinngg  aa  ddeevvootteeee))  

  

  BBaakktthhii  mmeeaannss  ddeevvoottiioonn  aanndd  BBhhaakkttaa  iiss  aa  ddeevvoottiioonnaall  ppeerrssoonn..  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  eexxppllaaiinnss  tthhee  qquuaalliittiieess  ooff    aa  ddeevvootteeee..  HHooww  aanndd  wwhhyy  

ttoo  bbeeccoommee  ddeevvootteeee??  aanndd  WWhhoo  wwiillll  hheellpp  iinn  bbeeccoommiinngg  aa  ddeevvootteeee??..  

  PPiinnddaa  GGnnaannaa  ssttaatteess  tthhaatt  AAnnggaa  aafftteerr  sseeppaarraattiinngg  ffrroomm  LLiinnggaa  

rreemmeemmbbeerrss  tthhaatt  AAnnggaa  iiss  ppaarrtt  ooff  tthhee  DDeevviinnee..  HHoowweevveerr,,  tthhiiss  kknnoolleeddggee    

ooff  PPiinnddaa  iiss  lloosstt  dduuee  ttoo  tthhee  ppoowweerr  ooff  MMaayyaa..  AAnnggaa  iiss  lliikkee  aa  sseeeedd  wwhhiicchh  

hhaass  aallll  tthhee  qquuaalliittiieess  ttoo  bbeeccoommee  aa  ttrreeee  bbuutt  iitt  ccaannnnoott  sspprroouutt  aanndd  ggrrooww  

ttoo  bbee  aa  ttrreeee..  SSeeeedd  ttoo  bbeeccoommee  aa  ttrreeee  nneeeedd''ss  aassssiissttaannccee  iinn  tthhee  ffoorrmm  

ooff  ppllaannttiinngg,,  wwaatteerriinngg  aanndd  nnuurrttuurriinngg..  FFoorr  BBhhaakkttii  ttoo  sspprroouutt,,  iitt  hhaass  ttoo  

bbee    ppllaanntteedd    GGuurruu  iiss  tthhee  oonnee  wwhhoo  iimmppllaanntt  ddeevvoottiioonn  ffiirrsstt  bbyy  ggiivviinngg  

LLiinnggaa  ttoo  AAnnggaa,,  tthheenn  iinnssttrruuccttiinngg  AAnnggaa  tthhee  sseeccrreettss  ooff  AAssttaavvaarrnnaa,,  

PPaanncchhaacchhaarraass  aanndd  SSaapptthhaacchhaarraass..  GGuurruu,,  aallssoo  tteeaacchheess  wwaayyss  ttoo  sseeeekk  

tthhee  eetteerrnnaall  lliiffee  tthhrroouugghh  wwoorrsshhiipp  ooff  LLiinnggaa..  GGuurruu  aass  JJaannggaammaa  ffoolllloowwss  

tthhee  ggrroowwtthh  ooff  ddeevvoottiioonn  iinn  AAnnggaa  aanndd  nnuurrttuurree  iitt  ttoo  ggrrooww  aanndd  rreeaacchh  iittss  

ffuullll  ppootteennttiiaallss..          

BBhhaakkttaa  ssttaattee  iiss  nnoott  eeaassyy  ttoo  aaccccoommpplliisshh..  MMeerree  wweeaarriinngg  ooff  

LLiinnggaa,,  oorr  iittss  wwoorrsshhiipp  wwiillll  nnoott  mmaakkee  aa  ppeerrssoonn  aa  DDeevvootteeee  oorr  aa  BBhhaakkttaa..    

TToo  bbeeccoommee  aa  BBhhaakkttaa,,  oonnee  sshhoouulldd  ppeerrffoorrmm  ddiivviinnee  dduuttiieess,,  rreeaalliizzee  

PPaarraasshhiivvaa  aass  tthhee  ssoouurrccee  ooff  aallll  ccrreeaattiioonn,,  iinncclluuddiinngg  JJeeeevvaa  aass  ppaarrtt  ooff  

SShhiivvaa  hhiimmsseellff..  TThhee  ppeerrssoonn  hhaass  ttoo  lleeaavvee  tthhee  bboonnddaaggee  bbeettwweeeenn  

hhiimmsseellff  aanndd  tthhaatt  ssuurrrroouunnddss  JJeeeevvaa  oorr  AAtthhmmaann  ttoo  rreeaalliizzee  tthhee  uullttiimmaattee..    
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HHee  sshhoouulldd  oobbttaaiinn  LLiinnggaa  ffrroomm  GGuurruu  aanndd  hhee  sshhoouulldd  wweeaarr  iitt  cclloossee  ttoo  

JJeeeevvaa  oorr  AAtthhmmaann..  PPeerrffoorrmm  LLiinnggaa  ppoooojjaa  wweeaarriinngg  BBaassmmaa  oonn  hhiiss  

ffoorreehheeaadd,,  RRuuddrraakksshhii  iinn  hhiiss  nneecckk,,  uutttteerriinngg  PPaanncchhaakksshhaarrii  mmaannttrraa,,  aanndd  

wwiitthh  ppeerrmmaanneenntt  iimmpprreessssiioonn  tthhaatt  LLiinnggaa  iiss  tthhee  mmaasstteerr..  TThhee  ggrraaccee  ooff  

GGuurruu  wwiillll  hheellpp  hhiimm  ttoo  bbee  ffrreeee  ffrroomm  tthhee  bboonnddaaggee  ooff  lliiffee,,  mmaakkiinngg  hhiimm  

ttoo  lliivvee  iinn  tthhee  wwoorrlldd  ooff  LLiinnggaa..  WWiitthh  tthheessee  qquuaalliittiieess  aa    BBhhaavvii    ((HHuummaann))  

wwiillll  bbee  ttrraannssffoorrmmeedd  ttoo  aa  BBhhaakkttaa..  

OOnnee  wwhhoo  wwaallkkss  tthhrroouugghh  SSaaddhhaacchhaarraass,,  

OOnnee  wwhhoo  hhaass  iimmmmeennssee  ddeevvoottiioonn  iinn  SShhiivvaa;;  

OOnnee  wwhhoo  bbeessttoowwss  hhiimmsseellff  ttoo  SShhiivvaa;;  

OOnnee  wwhhoo  ffoolllloowwss  tthhee  BBrruutthhyyaacchhaarraa;;  

AAnndd  tteenneettss  eeqquuaallllyy  tthhee  LLiinnggaa  aanndd  JJaannggaammaa;;  

HHee  iiss  tthhee  oonnee  aa  BBhhaakkttaa..  

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

BBhhaakkttaa  sshhoouulldd  ffoollllooww  SSaaddhhaacchhaarraass,,  tthhaatt  iiss,,  hhee  sshhoouulldd  lleeaadd  aa  

ssiimmppllee  lliiffee,,  hhee  sshhoouulldd  hhaavvee  aa  lloott  ooff  ddeevvoottiioonn  ttoo  SShhiivvaa..  AA  BBhhaakkttaa  

sshhoouulldd  ttrreeaatt  LLiinnggaa  aanndd  JJaannggaammaa  eeqquuaallllyy..      

BBaassaavvaa  ssaayyss  ""BBaakktthhii  PPrriiyyaa  KKuuddaallaa  SSaannggaammaaddeevvaa""..  LLoorrdd  iiss  aa  

lloovveerr  ooff  BBaakktthhii..  TThheerree  aarree  mmaannyy  ssttoorriieess  hhooww  hhuummaannss  hhaavvee  aacchhiieevveedd  

tthhee  ggrraaccee  aanndd  bblleessssiinnggss  ooff  GGoodd  tthhrroouugghh  tthheeiirr  iinntteennssee  ddeevvoottiioonn..  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssuuggggeessttss  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ffoorr  aacchhiieevviinngg  tthhee  ggrraaccee::  

BBaatthhiinngg  iinn  mmiilllliioonnss  ooff  ssaaccrreedd  wwaatteerr;;  

DDooiinngg  bbiilllliioonnss  aanndd  bbiilllliioonnss  ooff  

JJaappaa,,  pprraayyeerr,,  ssiilleennccee  oorr  HHoommaa    ((ooffffeerriinngg  ttoo  ffiirree  ggoodd));;  

CCiirrcclliinngg  tthhee  wwoorrlldd  112200  ttiimmeess;;  

VViissiittiinngg  tthhee  ssaaccrreedd  ppllaacceess  lliikkee  

KKaasshhii,,  KKeeddaarraa,,  SSrriisshhaaiillaa,,  oorr  SSrriinnggeerrii  

WWiillll  nnoott  iiss  wwiitthh  SShhiivvaa''ss  ggrraaccee,,  TThheessee  aarree  iilllluussiioonnss..  

WWiitthh  GGuurruuss  ggrraaccee,,  tthhee  LLiinnggaa  oonn  tthhee  PPaallmm,,    

HHoollddiinngg  tthhee  wwoonnddeerriinngg  tthhoouugghhttss  

NNeeaarr  tthhee  ffeeeett  ooff  tthhee  LLiinnggaa  tthhrroouugghh  pprraayyeerr,,  

TThheenn  SShhiivvaa  wwiillll  bbee  tthheerree..  

  TThhiiss  iiss  cceerrttaaiinn  aanndd  aallll  eellssee  iiss  ffaallssee..  

              MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  



  4499  

GGoodd  iiss  aa  lloovveerr  ooff  bbaakktthhii..  AAss  ssuucchh,,  ppiillggrriimmaaggee  ttoo  hhoollyy  ppllaacceess,,  

oorr  bbaatthhiinngg  iinn  hhoollyy  wwaatteerrss,,  oorr  ccoonndduuccttiinngg  JJaappaa  aanndd  HHoommaa  wwiillll  nnoott  

pplleeaassee  hhiimm..  DDuurriinngg  tthhee  LLiinnggaa  aallll  wwoonnddeerriinngg  tthhoouugghhttss  sshhoouulldd  bbee  aatt  

tthhee  ffeeeett  ooff  LLiinnggaa..  

BBaakktthhii  ssttaattee  iiss  tthhee  pprreeccuurrssoorr  ttoo  aallll  ootthheerr  ssttaatteess..  WWiitthhoouutt  

BBaakktthhii  oonnee  ccaannnnoott  aattttaaiinn  ootthheerr  ssttaatteess..  IItt  iiss  lliikkee  lleeaarrnniinngg  ttoo  rreeaadd  aanndd  

wwrriittee  bbeeffoorree  bbeeccoommiinngg  aa  ppooeett,,  sscciieennttiisstt,,  ddooccttoorr..  TToo  bbeeccoommee  aa  

BBhhaakkttaa,,  aa  ppeerrssoonn  mmuusstt  rreecceeiivvee  LLiinnggaa  ffrroomm  GGuurruu  wwiitthh  hhiiss  bblleessssiinnggss..    

TThhee  GGuurruu  sshhoouulldd  aallssoo  tteeaacchh  hhiimm  tthhee  SShhaaddaakksshhaarryy  mmaannttrraa  aanndd  iittss  

uussee  iinn  LLiinnggaa  wwoorrsshhiipp..  

  

1166..    MMaahheesshhwwaarraa  SStthhaallaa  
  

    BBhhaakkttaa  bbeeccoommeess  MMaahheesshhwwaarraa  tthhrroouugghh  tthhee  rriippeenniinngg  ooff  hhiiss  

aaccttiivviittiieess..    HHee  ppeerrffoorrmmss  hhiiss  wwoorrsshhiipp  ooff  hhiiss  LLiinnggaa  mmoorree  aaddmmiirriinnggllyy..  

HHiiss  kknnoowwlleeddggee  bbeeccoommeess  wwiissddoomm..  WWiitthh  tthhiiss    wwiissddoomm  hhee  ooffffeerrss  eevveerryy  

tthhiinngg  ttoo  hhiiss  LLiinnggaa  aanndd  tthhuuss  mmaakkiinngg  hhiiss  ooffffeerriinnggss  PPrraassaaddaa..  HHiiss  

ppoowweerrss  ooff  wwiissddoomm  aanndd  tthhee  ppoowweerr  ooff  hhiiss  rroouuttiinnee  ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  

LLiinnggaa  ppoooojjaa  ((NNiissttee))  uunniittee  aanndd  tthheeyy  wwiillll  bbeeccoommee  LLiinnggaa..  IInn  tthhiiss  ssttaattee,,  

AAnnggaa,,  LLiinnggaa,,  GGuurruu  LLiinnggaa,,  DDeevvoottiioonn,,  WWiissddoomm,,  SSttrreennggtthh,,  PPoowweerr  ooff  

KKnnoowwlleeddggee  wwiillll  rraaddiiaattee  iinn  hhiimm..  

  TThhee  qquuaalliittiieess  ooff  aa  MMaahheesshhwwaarraa  iiss  eexxppllaaiinneedd  aass  ffoolllloowwss::  

MMaahheesshhwwaarraa  iiss  ffrreeee  ffrroomm  ddooiinngg  bbaadd  wwoorrkkss,,  

FFrroomm  ddooiinngg  HHiimmssee  ((ttrreeaacchheerryy))  ttoo  ootthheerrss  ((PPaarraahhiimmssee))    

DDoo  nnoott  eexxppeecctt  mmoonneeyy  tthhaatt  iiss  nnoott  eeaarrnneedd,,    

DDoo  nnoott  sseeeekk  pplleeaassuurree  ffrroomm  ootthheerr  wwoommeenn,,  

DDoo  nnoott  lliisstteenn  ttoo  aabbuusseess  ooff  ootthheerrss,,  

BBuutt,,  wwiitthh  ggrreeaatt  ddeevvoottiioonn,,    

AAddmmiirraattiioonn  aanndd  ppuurriittyy  ppeerrffoorrmmss  LLiinnggaa  ppoooojjaa  

    MMaahheesshhwwaarraa  iiss  aa  SSaaddhhaacchhaarrii..  TThhaatt  iiss,,  hhee  hhaass  nnoo  ddeessiirree  ffoorr  

mmaatteerriiaall  tthhiinnggss  tthhaatt  iiss  nnoott  eeaarrnneedd  bbyy  hhiimm  tthhrroouugghh  KKaayyaakkaa..  DDoo  nnoott  

lliisstteennss  ttoo  rreemmaarrkkss  ooff  ootthheerrss,,  ddoo  nnoott  ccoonnttrriibbuuttee  ffoorr  hhaarrsshh  ttrreeaattmmeenntt  

ooff  ootthheerrss,,  bbuutt  iimmmmeerrssee  hhiimmsseellff  wwiitthh  ddeevvoottiioonn  ttoo  LLiinnggaa  ppoooojjaa..  TToo  
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rreeaacchh  tthhee  MMaahheesshhwwaarraa  ssttaattee  iiss  ddiiffffiiccuulltt..  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ddeessccrriibbeess  

tthhee  ddiiffffiiccuullttiieess  iinn  aacchhiieevviinngg  tthhiiss  SStthhaallaa  aass  ffoolllloowwss::  

NNoo  eenndd  ttoo  pprroobblleemmss  

NNoo  eenndd  ttoo  aannggeerr,,  ttoo  lluusstt,,  eevveenn  wwhheenn  tthheeyy  aarree  bbuurrnntt      

NNoott  lleeaarrnneedd  tthhee  sseeccrreett  pplloottss  ooff  AAsstthhaammaaddaass  

WWhhyy  ssppeeaakk  ttoo  eenndd  ooff  vvaasstt  lleevveell  ggrroouunndd??  

SSeeee!!  IItt  iiss  vveerryy  ddiiffffiiccuulltt,,  

WWiitthhoouutt  rreemmoovviinngg  tthhee  ccoovveerr  ooff  sseennsseess  

WWiitthhoouutt  oobbttaaiinniinngg  tthhee  kknnoowwlleeddggee  

WWiitthhoouutt  ddiissttuurrbbiinngg  tthhee  eeyyee  

WWiitthhoouutt  ddiissttuurrbbiinngg  tthhee  ddeessiirreess  ooff  sseennsseess  

WWiitthhoouutt  rriiddddiinngg  tthhee  lluusstt  

WWhhaatt  ccaann  II  ssaayy??    

AAbboouutt  tthhee  ddiiffffiiccuullttiieess  ooff  tthhoossee  llooookkiinngg  aatt  LLiinnggaa  

WWiitthhoouutt  lleeaavviinngg  tthhee  ppaasstt  

WWiitthhoouutt  rreettiirriinngg  tthhee  ggrreeeedd  

WWhhaatt  ccaann  II  ssaayy??  

AAbboouutt  tthhee  ppeerrssoonn  tthhiinnkkiinngg  ooff  PPuurriittyy  

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee  

    PPrroobblleemmss  iinn  ggeettttiinngg  rriidd  ooff    aammbbiittiioonnss,,  lluusstt,,  ggrreeeedd  aanndd  ppaasstt  

gglloorryy  iiss  vveerryy  ddiiffffiiccuulltt..  TThhiinnkkiinngg  ppaasstt  gglloorriieess  hhooww  ccaann  aa  ppeerrssoonn  bbee  

ppuurree??  aasskkss  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa..      

    MMaahheesshhwwaarraa  iiss  aa  SSaaddaacchhaarrii..  HHee  ddooeess  nnoott  wwaanntt  mmoonneeyy  tthhaatt  iiss  

nnoott  eeaarrnneedd..  HHee  hhaass  nnoo  lluusstt  oorr  aabbuussee  ootthheerrss  nnoorr  lliiee..  HHee  oonnllyy  

wwoorrsshhiippss  LLiinnggaa..  HHee  hhaass  ddeetteerrmmiinnaattiioonn  ttoo  rreeaacchh  hhiiss  ggooaallss  tthhrroouugghh  

aacccceeppttaabbllee  mmeeaannss  aanndd  ccaarreess  ffoorr  ootthheerr  bbeeiinnggss..  IInn  ssoo  ddooiinngg,,  

MMaahheesshhwwaarraa  lleeaaddss  aa  ssiimmppllee  lliiffee..  

  

1177..    PPrraassaaddii  SStthhaallaa  
  

    TThhee  BBhhaakkttaa  wwhhoo  rreeaacchheedd  tthhee  MMaahheesshhwwaarraa  SStthhaallaa  bbyy  

wwoorrsshhiippiinngg  tthhee  LLiinnggaa  ggiivveenn  ttoo  hhiimm  bbyy  GGuurruu,,  bbyy  tthhee  ggrraaccee  ooff  SShhiivvaa  

rreecceeiivveess  SShhiivvaa  PPrraassaaddaa  ..    WWiitthh  tthhiiss  PPrraassaaddaa  hhee  wwiillll    bbeeccoommee  aa  

PPrraassaaddii..  
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    SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ddeessccrriibbeess  tthhiiss  SStthhaallaa  aass  ffoolllloowwss::  

BByy  tthhee  ggrraaccee  ooff  LLiinnggaa    

MMaakkiinngg  ssttrroonngg  eevveerryy  oorrggaann  

HHoollddiinngg  hhiiss  wwoonnddeerriinngg  tthhoouugghhttss  iinn  LLiinnggaa  

EEaattiinngg  oonnllyy  wwhhaatt  iiss  ooffffeerreedd  ttoo  LLiinnggaa  

HHiimmsseellff  ooffffeerriinngg  eevveerryy  tthhiinngg,,    

TThhaatt  wwhhiicchh  hhee  sseeeess  aanndd  ttoouucchheess  ttoo  LLiinnggaa  

LLeeaarrnniinngg  aabboouutt  tthheemm  aanndd  ooffffeerriinngg  ttoo  LLiinnggaa  

LLiivviinngg  wwiitthh  tthhaatt  PPrraassaaddaa  iiss    

TThhee  PPrraassaaddaa  SStthhaallaa  

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee  

    AA  ppeerrssoonn  iinn  tthhiiss  ssttaattee  ssoolliiddiiffyy  aallll  hhiiss  oorrggaannss  ttoowwaarrddss  

wwoorrsshhiippiinngg  ooff  LLiinnggaa..  HHee  eeaattss  oonnllyy  tthhaatt  iiss  ooffffeerreedd  ttoo  LLiinnggaa  aanndd  hhee  

ddooeess  nnoott  ccrraavvee  ffoorr  tthhiinnggss  oonn  hhiiss  oowwnn..    

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  eexxppllaaiinnss    qquuaalliittyy  ooff  PPrraassaaddii  aass  ffoolllloowwss::  

PPuurriittyy  iinn  hhiiss  ttaallkk,,  wwoorrkk  aanndd  ddeeeeddss  

OOffffeerriinngg  hhiiss  bbooddyy  ttoo  hhiiss  LLiinnggaa  wwiitthh  aallll  ggrraaccee  

PPrraassaaddii  rreecceeiivveess  PPrraassaaddaa  

IIff  nnoott,,  PPrreetteennddiinngg  BBhhaavvii  hhee  iiss  

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

PPrraassaaddii  iiss  ppuurree  iinn  hhiiss  ttaallkk,,  wwoorrkk  aanndd  ddeeeeddss  aanndd  hhee  eeaattss  aanndd  

ddrriinnkkss  oonnllyy  tthhiinnggss  ooffffeerreedd  ttoo  LLiinnggaa..  PPrreetteennddiinngg  BBhhaavvii  ddoo  nnoott  ffoollllooww  

tthheessee..    

CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  ddeessccrriibbeess  PPrraassaaddii  tthhee    ffoolllloowwiinngg  wwaayy::  

TThhaatt  wwhhiicchh  ccoommeess  bbyy  ccrraavviinngg  iiss  ffoorr  tthhee  bbooddyy  

TThhaatt  wwhhiicchh  ccoommeess  wwiitthhoouutt  iiss  ffoorr  LLiinnggaa  

FFeeeeddiinngg  bbooddyy  iiss  uusseelleessss  

FFeeeeddiinngg  LLiinnggaa  iiss  PPrraassaaddaa  

AAssppiirraattiioonn  iiss  ffoorr  bbooddyy  

OOppppoossiittee  iiss  vvyyrraaggyyaa  

EEaattiinngg  wwiitthhoouutt  wwaannttiinngg  aanndd  aasskkiinngg  

KKuuddaallaa  CChhaannnnaassaannggaa,,    

CCaallll  hhiimm  aass  YYoouurr  SShhaarraannaa..  
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CCrraavviinngg  ffoorr  ffoooodd  iiss  ffoorr  bbooddyy’’ss  ssaakkee..  FFoooodd  wwhhiicchh  ccoommeess  

wwiitthhoouutt  ccrraavviinngg  iiss  ffoorr  LLiinnggaa  aanndd  tthhaatt  ffoooodd  iiss  PPrraassaaddaa..  EEaattiinngg  

PPrraassaaddaa  iiss  ddiivviinnee  aanndd  lleeaaddss  ttoo  vvyyrraaggyyaa..  VVyyrraaggyyaa  iiss  tthhee  ffrreeeeddoomm  

ffrroomm  MMaayyaa..    

  

1188..    PPrraannaalliinnggii  SStthhaallaa  
  

PPrraassaaddii,,  aass  hhiiss  ddeevvoottiioonn  ttoowwaarrddss  SShhiivvaa  iinntteennssiiffiieess,,  hhee  

bbeeccoommeess  aa    PPrraannaalliinnggii..  IInn  tthhiiss  ssttaattee  hhiiss  BBhhaakkttii  uunniitteess  wwiitthh  

aassssoocciiaatteedd  SShhaakkttii..  FFrroomm  tthhiiss  uunniittyy,,  hhee  wwiillll  lloooossee  ssuuppppoorrtt  ffoorr  aallll  hhiiss  

ppiilllleerrss  ooff  hhiiss  ssoouull..      IInn  tthhiiss  sstthhaallaa,,  hhiiss  MMaannaassssuu  oorr  tthhoouugghhttss  bbeeccoommeess  

ddiivviinnee,,  aallll  hhiiss  sseennsseess  bbeeccoommeess  LLiinnggaa  sseennsseess  aanndd  hhiiss  ttoouucchh  bbeeccoommeess  

pprraassaaddaa..  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ddeessccrriibbeess  tthhiiss  SStthhaallaa  aass  ffoolllloowwss::  

GGoooodd  cchhaarraacctteerrss  aarree  LLiinnggaa  

BBaadd  cchhaarraacctteerrss  aarree  nnoott  LLiinnggaa  

LLooookkss  eeqquuaallllyy,,  

HHaappppiinneessss  aanndd  ssoorrrrooww  

FFrriieennddss  aanndd  ffooeess  

PPrraaiissee  aanndd  bbllaammee  

FFuunn  aanndd  sseerriioouussnneessss  

DDiissccaarrdd  tthhee  aabboovvee  aanndd  hhiiss  ppaasstt  

RReemmeemmbbeerriinngg  tthhee  rreellaattiioonn  ooff  LLiinnggaa  

LLiinnggaa  bbeeccoommeess  eevveerryytthhiinngg    

TThhiiss  iiss  PPrraannaalliinnggii  SStthhaallaa  

MMaahheesshhwwaarraa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

PPrraannaalliinnggii  iiss  tthhee  oonnee  wwhhoo  ccoonnssiiddeerrss  eevveerryy  tthhiinngg,,  hhaappppiinneessss  

aanndd  ssoorrrrooww,,  ffrriieennddss  aanndd  ffooeess,,  pprraaiissee  aanndd  bbllaammee  eeqquuaallllyy  aalliikkee..  HHee  

ccoonncceennttrraatteess  wwiitthh  LLiinnggaa  iinn  eevveerryy  tthhiinngg  aanndd  eevveerryy  aassppeecctt  ooff  hhiiss  lliiffee..  

PPrraabbhhuuddeevvaarruu  ddeessccrriibbeess  PPrraannaalliinnggii  aass  ffoolllloowwss::  

LLiinnggaa  iiss  SSoouull;;  SSoouull  iiss  LLiinnggaa  

LLiinnggaa  hhaass  bbeeccoommee  LLiinnggaa--AAnnggaa  

IInn  GGuuhheesshhwwaarraa  LLiinnggaa,,  
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AAllll  ssoouullss  bbeeccoommee  LLiinnggaa''ss  PPrrooppeerrttyy  

SSeeee  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa..  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  PPrraabbhhuuddeevvaarruu,,  SSoouull,,  AAnnggaa  aanndd  eevveerryytthhiinngg  iiss  tthhee  

pprrooppeerrttyy  ooff  LLiinnggaa..  PPrraannaalliinnggii  iiss  aallssoo  tthhee  pprrooppeerrttyy  ooff  LLiinnggaa..  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ffuurrtthheerr  ddeessccrriibbeess  tthhiiss  SStthhaallaa::  

NNoott  kknnoowwiinngg  tthhee  rreellaattiioonn  ooff  AAnnggaa  aanndd  LLiinnggaa  

WWhhaatt  ggoooodd  wwiillll  bbee  ttoo  mmaakkee  TTaappaass  ((pprraayyeerr))??  

WWhhaatt  ggoooodd  ttoo  hhaavvee  aaiirr  aass  ffoooodd??  

WWhhaatt  ggoooodd  ttoo  eeaatt  oonnllyy  ddrriieedd  lleeaavveess??  

WWhhaatt  ggoooodd  ttoo  ssttaayy  iinn  ccaavveess??  

TThheeiirr  AAnnggaa  wwiillll  nnoott  rreellaattee  ttoo  LLiinnggaa  

TThheeiirr  iinnnneerr  sseennsseess  ddoo  nnoott  rreeccooggnniizzee  

WWiitthhoouutt  tthhiiss  ccaannnnoott  rreeccooggnniizzee  AAtthhmmaalliinnggaa  

PPrraannaalliinnggii  iiss  tthhee  oonnee  wwhhoo  lleeaarrnnss  

TThhee  rreellaattiioonn  ooff  AAnnggaa  aanndd  LLiinnggaa..  

LLiivviinngg  oonn  wwaatteerr  

LLiivviinngg  iinn  FFoorreesstt  

LLiivviinngg  iinn  MMoouunnttaaiinnss  

LLiivviinngg  iinn  CCaavveess  

BBeeiinngg  aaffrraaiidd  ooff  sseennsseess  

EEaattiinngg  lleeaavveess  aanndd  rroooottss  

AArree  tthheessee  ppeerrssoonnss  eeqquuaall  ttoo  

TThhoossee  rreellaatteedd  ttoo  LLiinnggaa  aanndd  PPaarraasshhiivvaa??  

AAss  ssuucchh,,  SShhaarraannaass  lleeaavveess  aallll  tthhiinnggss  

RReellaatteedd  ttoo  bbooddyy  sseennsseess,,  

TThheeyy  aabbooddee  wwiitthh  LLiinnggaa  

LLooookkiinngg  iinnssiiddee  ooff  LLiinnggaa    

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee  

TToo  pplleeaassee  GGoodd,,  ppeerrssoonnss  ddoo  TTaappaass  ((PPrraayy)),,  oorr  pprraayy  bbyy  nnoott  

eeaattiinngg,,  oorr  pprraayy  bbuutt  eeaatt  oonnllyy  ddrriieedd  lleeaavveess,,  oorr  pprraayy  ssttaayyiinngg  iinn  ccaavveess..  

TThheeyy  tthhiinnkk  tthhaatt  tthhiiss  ttyyppee  ooff  pprraayyiinngg  wwiillll  pplleeaassee  GGoodd..  BBuutt  tthheessee  

mmeetthhooddss  wwiillll  nnoott  rreellaattee  tthheeiirr  AAnnggaa  ttoo  LLiinnggaa..  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  aasskkss,,  

wwhhaatt  ggoooodd  ttoo  ddoo  pprraayyeerr  bbyy  nnoott  lleeaarrnniinngg  tthhee  ttrruuee  rreellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  AAnnggaa  aanndd  LLiinnggaa??..  OOnnee  wwhhoo  lleeaarrnnss  aabboouutt  tthhiiss  rreellaattiioonn  iiss  
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PPrraannaalliinnggii..  IInn  tthhiiss  SStthhaallaa  PPrraannaalliinnggii  ddeeppeennddss  oonn  LLiinnggaa  bbuutt  nnoott  oonn  

AAnnggaa..  

  

1199..    SShhaarraannaa  SStthhaallaa  
  

PPrraannaalliinnggii  bbeeccoommeess  aa  SShhaarraannaa  wwhheenn  hhiiss  AAnnuubbhhaaaavvaabbhhaakkttii    

bbeeccoommeess  AAnnaannddaabbhhaakkttii..  IInn  tthhiiss  ssttaattee,,  hhiiss  AAnnuubbhhaa--aavvaabbhhaakkttii  aanndd  iittss  

aassssoocciiaatteedd  SShhaakkttii  ccaalllleedd  PPaarraasshhaakkttii  uunniittee  ttoo  ffoorrmm  tthhee  LLiinnggaa..  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  SShhiivvaayyooggii  ddeessccrriibbeess  SShhaarraannaa  ssttaattuuss  aass  

ffoolllloowwss::  

LLiinnggaa  iiss  hhuussbbaanndd,,  wwiiffee  hhee  iiss,,    

LLeeaavviinngg  eevveerryytthhiinngg  eellssee  

LLeeaavviinngg  hhiiss  sseennsseess,,    

LLeeaarrnniinngg  aabboouutt  HHiimm  ((PPaarraasshhiivvaa))  

HHaavviinngg  HHiiss  iimmaaggee  wwiitthh  iinn  hhiimmsseellff  

WWiitthh  eeqquuaall  ffrriieennddsshhiipp,,  nnoott  lleeaavviinngg  HHiimm  

CCaallll  iitt  SShhaarraannaa  SStthhaallaa  

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

SShhaarraannaa  iiss  tthhee  wwiiffee  aanndd  LLiinnggaa  iiss  hhiiss  hhuussbbaanndd,,  nnootthhiinngg  eellssee  

mmaatttteerrss  ttoo  hhiimm..  HHee  hhaass  hhiiss  iimmaaggee  wwiitthh  hhiimm  aanndd  hhaass  ffrriieennddsshhiipp  wwiitthh  

hhiimm,,  ddooeess  nnoott  wwiisshh  ttoo  sseeppaarraattee  ffrroomm  hhiimm..  

""LLeeaarrnn  iiss  ttoo  bbeeccoommee  SShhaarraannaa  

aanndd  ffoorrggeett  iiss  ttoo  bbeeccoommee  hhuummaann,,  ......""  

LLeeaarrnniinngg  ttoo  bbeeccoommee  aa  SShhaarraannaa  iiss  ddiivviinnee  aanndd  tthhee  ooppppoossiittee  iiss  

hhuummaann..  

CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  ddeessccrriibbeess  SShhaarraannaa  SStthhaallaa  aass  ffoolllloowwss::  

  

SShhaarraannaa''ss  wwaallkk  iiss  ooff  LLiinnggaa  

SShhaarraannaa''ss  ttaallkk  iiss  ooff  LLiinnggaa  

SShhaarraannaa''ss  ccoonntteenntt  iiss  ooff  LLiinnggaa  

LLiinnggaa  iiss  SShhaarraannaa  

SShhaarraannaa  iiss  LLiinnggaa  

BBeeccaauussee  ooff  tthhiiss,,  KKuuddaallaa  CChheennnnaassaannggaaiiaahh  

YYoouurr  SShhaarraannaa  iiss  aallll  LLiinnggaa..  
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EEvveerryy  aassppeeccttss  ooff  SShhaarraannaa  iinncclluuddiinngg  hhiiss  wwaallkk,,  hhiiss  ttaallkk  ,,  hhiiss  

eevveerryy  aacctt  iiss  ooff  LLiinnggaa..  TThheerree  iiss  nnoo  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  LLiinnggaa  aanndd  

SShhaarraannaa..  

BBaassaavvaannnnaa  ssaayyss  tthhaatt  ""wwhheenn  SShhaarraannaa  ooff  KKuuddaallaa  SSaannggaammaa  

ttaallkkss  wwiitthh  lloovvee,,  LLiinnggaa  ccaann  bbee  sseeeenn""  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ddeessccrriibbeess  cchhaarriinneessss  aass::  

SShhaarraannaa  iiss  nnoott    DDwwaaiitthhii  nnoorr  iiss  AAddwwaaiitthhii    

CChhiitthh  ccaammee  ffrroomm  PPaarraasshhiivvaa  pphhiilloossoopphhyy  

SShhaarraannaa  iiss  tthhee  ppiieecceess  ooff  CChhiitthh  

WWhhoollee  iiss  LLiinnggaa  

TThhee  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  LLiinnggaa  aanndd  SShhaarraannaa  

NNeeiitthheerr  DDwwaaiitthhaa  nnoorr  AAddwwaaiitthhaa  

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee  

SShhaarraannaa  iiss  nnoott  aann  AAddwwaaiitthhii  nnoorr  aa  DDwwaaiitthhii..  AAddwwaaiitthhaa  

pphhiilloossoopphhyy  iiss  dduuee  ttoo  SShhaakkaarraacchhaarryyaa  wwhhiicchh  ssaayyss  tthhaatt  GGoodd  iiss  ttrruuee  aanndd  

eevveerryy  tthhiinngg  eellssee  iiss  iilllluussiioonn..  DDwwaaiitthhaa  pphhiilloossoopphhyy  iiss  dduuee  ttoo  

MMaaddwwaacchhaarryyaa  wwhhiicchh  ssaayyss  GGoodd  iiss  ttrruuee  aanndd  II  aamm  aallssoo  ttrruuee..  CChhiitt  aanndd  

AAnnggaa  aarree  bbootthh  ppaarrtt  ooff  PPaarraasshhiivvaa  wwhhiicchh  mmaakkeess  tthhee  uunniioonn  ooff  tthheessee  

ttwwoo  iiss  LLiinnggaa..  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ddeessccrriibbeess  JJaannggaammaa  aass  ffoolllloowwss::  

SShhaavviinngg  hheeaadd  wwiillll  nnoott  mmaakkee  oonnee    aa  SShhaarraannaa  

WWeeaarriinngg    ssaaffffaarroonn    ccllootthheess,,    

WWeeaarriinngg  BBhhaassmmaa  aanndd  RRuuddrraakksshhii,,    

TThheeyy  wwiillll  nnoott  mmaakkee  oonnee  aa  JJaannggaammaa..  

LLeett  mmee  tteellll  yyoouu  wwhhoo  iiss  JJaannggaammaa  

JJaannggaammaa  iiss::  

NNiissssaannggii,,  NNiirraabbhhaarrii,,  NNiissssiimmaa,,  NNiirruuppaaddiikkaa,,  

NNiirrddhheehhiiiimmaaiiaahh,,  NNiirrmmaallaa,,  NNiitthhyyaa  

NNiirruuppaammaa,,  NNiirrgguunnaa,,  NNiirraaddhhaarraa,,  NNiirraallaammbbhhaa,,  

SSaarrvvaaddhhaarraa,,  SSaaddhhaa  AAnnaannddhhii  yyee  JJaannggaammaaddeevvaannaaiiaahh..  ......    

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

SShhaavviinngg  hheeaadd,,  wweeaarriinngg  aa  ssaaffffaarroonn  ccllootthh  oorr  wweeaarriinngg  BBhhaassmmaa  

aanndd//oorr  RRuuddrraakksshhii  wwiillll  nnoott  mmaakkee  aa  ppeerrssoonn  JJaannggaammaa..    JJaannggaammaa  iiss  aa::  

NNiissssaannggii--  oonnee  wwhhoo  lliikkeess  ppeeooppllee  bbuutt  uunnaattttaacchheedd;;  NNiirraabbhhaarrii--  oonnee  wwhhoo  
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iiss  nnoott  aa  bbuurrddeenn  ttoo  hhiiss  ccoommmmuunniittyy;;  NNiissssiimmaa--  oonnee  wwiitthh  ssttrreennggtthh;;  

NNiirruuppaaddiikkhhaa,,  oonnee  wwhhoo  gguuiiddeess;;  NNiirrddhheehhiimmaaiiaahh--  oonnee  wwiitthhoouutt  aa  bbooddyy  

mmeeaanniinngg  tthhee  pprreesseennccee  iiss  nnoott  rreeccooggnniisseedd;;  NNiirrmmaallaa--  uunnaattttaacchheedd  bbyy  

tthhee  wwoorrllddllyy  iimmppuurriittiieess..  JJaannggaammaa  iiss  aa  ddyynnaammiicc  ppeerrssoonn  ((NNiittyyaa  --  

aallwwaayyss))  aallwwaayyss  aavvaaiillaabbllee  ttoo  gguuiiddee  ttoowwaarrddss  tthhee  ppaatthh  ooff  ssaallvvaattiioonn..    

HHee  iiss  aavvaaiillaabbllee  ttoo  eevveerryyoonnee  wwhhoo  sseeeekkss  hhiimm..  HHee  iiss  ppuurree  aanndd  

uunnttoouucchheedd  bbyy  tthhee  wwoorrllddllyy  tthhiinnggss,,  hhaass  nnoo  ddeessiirreess,,    iiss  nnoott  aaffffrraaiidd  ooff  

aannyy  tthhiinngg,,  aanndd  iiss  aallwwaayyss  hhaappppyy    bbeeccaauussee  hhee  iiss  tthhee  LLiinnggaa  iinn  JJaannggaammaa  

ffoorrmm..      

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  ssaayyss  tthhaatt  SShhiivvaasshhaarraannaa  eexxcceell  SShhiivvaa..  HHee  

aassssoocciiaatteess  SShhaarraannaa  aanndd  LLiinnggaa  aass  ffoolllloowwss::  

SShhaarraannaa  iiss  LLiinnggaa,,  LLiinnggaa  iiss  SShhaarraannaa  

NNoo  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  tthheessee  ttwwoo  

SShhaarraannaa  iiss  hhiigghheerr  ttoo  LLiinnggaa  

LLiinnggaa  hhaass  ffiivvee  ffaacceess  ((SSaaddaasshhiivvaa))  

SShhaarraannaa  hhaass  tthhoouussaannddss  ooff  ffaacceess,,  

TThhoouussaannddss  ooff  eeyyeess,,    

TThhoouussaannddss  ooff  sshhoouullddeerrss,,  

TThhoouussaannddss  ooff  ffeeeett..  

IInn  hhiiss  ffaaccee  iiss  RRuuddrraa,,    

IInn  hhiiss  sshhoouullddeerr  iiss  VViissnnuu  

MMaannyy  bbiirrtthhss  ffrroomm  hhiiss  JJuunnggee  

IInn  hhiiss  ffeeeett  iiss  IInnddrraa  ((kkiinngg  ooff  DDeevvaatthhaa''ss))  

MMoooonn  ffrroomm  MMaannaassssuu,,    

SSuunn  ffrroomm  hhiiss  eeyyeess  

FFiirree  ffrroomm  VVaakktthhaa,,    

AAiirr  ffrroomm  ssoouull  

SSkkyy  ffrroomm  hhiiss  bbeellllyybbuuttttoonn  

TThhee  tteenn  ddiirreeccttiioonnss  ffrroomm  hhiiss  ssaayyiinnggss  

TThhoouussaannddss  ooff  DDeevvaatthhaass  ffrroomm  hhiiss  hheeaadd  

TThhee  wwoorrlldd  ccaammee  aabboouutt  tthhiiss  wwaayy  

HHee  iiss  tthhee  mmiirrrroorr  iimmaaggee  ooff  tthhee  LLoorrdd  PPrraabbhhuuddeevvaarruu  

II  aamm  hhaappppyy  ttoo  wwoorrsshhiipp  hhiimm  aass  mmyy  PPrraannaalliinnggii  

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  
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TThheerree  iiss  nnoo  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  SShhaarraannaa  aanndd  LLiinnggaa,,  AAllll  tthhee  

ccrreeaattiioonn  aallssoo  rreeffeerrss  ttoo  SShhaarraannaa..    II  aamm  hhaappppyy  ttoo  bbee  hhiiss  PPrraannaalliinnggii..    

  

2200..    IIkkyyaa  SStthhaallaa  
  

TThhiiss  iiss  tthhee  llaasstt  ssttaattee  bbeeffoorree  aa  BBhhaakkttaass  ssoouull  ffrroomm  hhiiss  AAnnggaa  

jjooiinnss  LLiinnggaa..  HHiiss  iimmaaggee  bbeeccoommeess  ddiivviinnee  wwiitthh  LLiinnggaa..  HHee  iiss  ccoonntteenntt  

wwiitthh  PPrraassaaddaa..  HHiiss  ssoouull  aanndd  hhiiss  BBhhaakkttii  uunniittee  wwiitthh  tthhee  aassssoocciiaatteedd  

SShhaakkttii  ccaalllleedd  CChhiicchh--SShhaakkttii..  TThheeyy,,  ttooggeetthheerr  bbeeccoommeess  LLiinnggaa..      

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  eexxppllaaiinnss  tthhiiss  SStthhaallaa  aass  ffoolllloowwss::  

LLiikkee  bbuurrnniinngg  ccaammpphhoorr  

LLoooosseess  tthhee  qquuaalliittyy  ooff  ccaammpphhoorr,,    

TThhuuss  bbeeccoommiinngg  tthhee  ffiirree  

RReeppeeaatteeddllyy  ccrraavviinngg  ffoorr  LLiinnggaa  

BBeeccoommeess  LLiinnggaa  hhiimmsseellff  

TThhiiss  iiss  wwhhaatt  ttrruuee  LLiinnggaaiikkyyaa  SStthhaallaa  iiss  

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

RReeppeeaatteedd  ccrraavviinnggss  ffoorr  LLiinnggaannggaa  SSaammaarraassyyaa  oorr  eetteerrnnaall  

hhaappppiinneessss  bbyy  jjooiinniinngg  LLiinnggaa  ttrruullyy  ccoommeess  ttrruuee  iinn  tthhiiss  SStthhaallaa..  

JJooiinniinngg  GGhheeee  wwiitthh  GGhheeee  

JJooiinniinngg  mmiillkk  wwiitthh  mmiillkk  

JJooiinniinngg  ooiill  wwiitthh  ooiill  

JJooiinniinngg  wwaatteerr  wwiitthh  wwaatteerr  

JJooiinniinngg  lliigghhtt  wwiitthh  lliigghhtt  

JJooiinniinngg  mmeeaaddooww  wwiitthh  mmeeaaddooww  

SSoouull  wwhheenn  jjooiinnss  tthhee  ssoouull  

SShhaarraannaa  uunniitteess  wwiitthh  LLiinnggaa  

MMaahhaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

WWhheenn  AAnnggaa  jjooiinnss  wwiitthh  LLiinnggaa,,  iitt  wwiillll  bbee  lliikkee  gghheeee  aabbssoorrbbiinngg  

gghheeee,,  mmiillkk  aabbssoorrbbiinngg  mmiillkk,,  ooiill  aabbssoorrbbiinngg  ooiill,,  wwaatteerr  aabbssoorrbbiinngg  wwaatteerr,,    

lliigghhtt  aabbssoorrbbiinngg  lliigghhtt,,  aanndd  ffiieelldd  aabbssoorrbbiinngg  ffiieelldd..  IInn  tthheessee  ssiittuuaattiioonn  iitt  

iiss  nnoott  ppoossssiibbllee  ttoo  ddiiffffeerreennttiiaattee  wwhhoo  jjooiinneedd  wwhhoomm..  SSiimmiillaarrllyy,,  wwhheenn  

ssoouull  jjooiinnss  ssoouull,,  aanndd  SShhaarraannaa  bbeeccoommeess  LLiinnggaa..  WWhheenn  tthhiiss  hhaappppeennss,,  iitt  

iiss  nnoott  ppoossssiibbllee  ttoo  ddiiffffeerreennttiiaattee  tthhee  AAnnggaa  aanndd  tthhee  LLiinnggaa..  
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FFuurrtthheerr  hhee  ddeessccrriibbeess  tthhiiss  SStthhaallaa  aass::  

TThhee  lliigghhtt  ooff  mmoooonn  jjooiinniinngg  mmoooonn  

BBeeccoommeess  mmoooonn  iittsseellff  

TThhee  rraayyss  ooff  ssuunn  jjooiinniinngg  ssuunn    

BBeeccoommeess  ssuunn  iittsseellff  

TThhee  rraaddiiaattiioonn  ooff  ffiirree  jjooiinniinngg  ffiirree  

BBeeccoommeess  tthhee  ffiirree  iittsseellff  

TThhee  lliigghhtt  ffrroomm  aa  llaammpp  jjooiinniinngg  tthhee  llaammpp    

BBeeccoommeess  tthhee  llaammpp  iittsseellff  

TThhee  rriivveerr  ffrroomm  tthhee  oocceeaann  jjooiinniinngg  tthhee  oocceeaann    

BBeeccoommeess  oocceeaann  iittsseellff  

II,,  bboorrnn  iinn  tthhee  pphhiilloossoopphhyy  ooff  PPaarraasshhiivvaa,,    

JJooiinniinngg  hhaass  bbeeccoommee  SShhiivvaayyooggii  

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

WWee  ccaannnnoott  sseeppaarraattee  tthhee  rraayyss  ooff  mmoooonn  ffrroomm  mmoooonn,,  rraayyss  ooff  

ssuunn  ffrroomm  ssuunn,,  rraaddiiaattiioonn  ooff  ffiirree  ffrroomm  ffiirree,,  lliigghhtt  ffrroomm  tthhee  lliigghhtt  ssoouurrccee,,  

rriivveerr  ffrroomm  oocceeaann  wwhheenn  tthheeyy  aarree  jjooiinneedd..  SSiimmiillaarrllyy,,  II  wwaass  bboorrnnee  ffrroomm  

tthhee  SShhiivvaa  pphhiilloossoopphhyy,,  jjooiinniinngg  HHiimm  wwiillll  nnoott  bbee  iinnsseeppaarraabbllee..  

CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  ddeessccrriibbeess  tthhiiss  SStthhaallaa  aass  ffoolllloowwss::  

LLoossss  ooff  SShhaarraannaa  ssttaattuuss  bbyy  LLiinnggaa''ss  ggrraaccee  

CCaannnnoott  bbee  PPrraannaalliinnggii,,  iiff  ffeeaarr  eexxiissttss  

CCaannnnoott  bbee  SShhaarraannaa  iiff  ssuutthhaakkaa  eexxiissttss  

CCaannnnoott  bbee  aa  PPrraassaaddii  iiff  eeaattss  lleeffttoovveerr  ((EEnnjjaalluu))  

CCaannnnoott  bbee  aa  LLiinnggaaiikkyyaa  iiff  tthheessee  tthhrreeee  eexxiissttss  

KKuuddaallaa  CChhaannnnaa  SSaannggaammaaddeevvaa..      

  

IIkkyyaa  ssttaattee  wwiillll  nnoott  bbee  ppoossssiibbllee  aass  lloonngg  aass  ffeeaarr,,  ssuutthhaakkaa,,  aanndd  

ccrraavviinnggss  ffoorr  tthhee  ffoooodd  eexxiissttss..  CCoommpplleettee  ssuubbmmiissssiioonn  iiss  eesssseennttiiaall  ffoorr  

IIkkyyaa  ssttaattee..  
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2211..    NNiirraavvaayyaa  SStthhaallaa  
  

NNiirraavvaayyaa  SStthhaallaa  iiss  bbeeyyoonndd  IIkkyyaa  SStthhaallaa,,  wwhheerree  AAnnggaa  wwhhiicchh  

ccaammee  ffrroomm  LLiinnggaa  bbeeccoommeess  LLiinnggaa  aanndd  kkeeeeppss  aallll  tthhee  kknnoowwlleeddggee  wwiitthh  

iittsseellff..  TThhiiss  SStthhaallaa  iiss  ddeessccrriibbeedd  aass  ffoolllloowwss::  

LLooookk  iinnssiiddee,,  vvaasstt  mmeeaaddooww  ((vvooiidd))  

LLooookk  oouuttssiiddee,,  vvaasstt  mmeeaaddooww  

RReemmeemmbbeerr,,  II  aamm  vvaasstt  mmeeaaddooww  

FFoorr  yyoouu  aarree  nnoott,,    

YYoouu  aarree  vvaasstt  mmeeaaddooww  

YYoouu  aarree  nnoott  iimmaaggiinniinngg  

IImmaaggiinniinngg  vvaasstt  mmeeaaddooww  

LLoossss  ooff  yyoouu  

EEmmppttiinneessss  iinn  lleeaarrnniinngg  

MMaahhaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

    IInn  tthhiiss  ssttaattee  eevveerryy  tthhiinngg  iiss  lliikkee  aa  ffllaatt  mmeeaaddooww..  EEmmppttiinneessss  

eexxiissttss  bbeeccaauussee  iitt  kkeeeeppss  eevveerryytthhiinngg  iinnssiiddee..  TThheerree  iiss  nnoo  oonnee  eexxcceepptt  

tthhee  mmeeaaddooww..  AA  WWoorrsshhiippeerr  iiss  nnoott  tthheerree,,  ssoo  iiss  tthhee  wwoorrsshhiippeedd..    IItt  iiss  

PPaarraasshhiivvaa,,  aalloonnee  aaggaaiinn  

BBhhaakkttaa  iiss  hhiiddddeenn  iinn  MMaahheesshhwwaarraa  

MMaahheesshhwwaarraa  iiss  hhiiddddeenn  iinn  PPrraassaaddii  

PPrraassaaddii  iiss  hhiiddddeenn  iinn  PPrraannaalliinnggii  

PPrraannaalliinnggii  iiss  hhiiddddeenn  iinn  SShhaarraannaa  

SShhaarraannaa  iiss  hhiiddddeenn  iinn  IIkkyyaa  

GGooiinngg  bbeeyyoonndd  IIkkyyaa  iiss  iinn  NNiirruuvvaayyaa  SStthhaallaa  

TThhuuss  bbeeccoommiinngg  tthhee  PPaarraavvaasstthhuu  

KKeeeeppiinngg  aallll  tthhee  kknnoowwlleeddggee  

BBeeccaammee  hhiimmsseellff  

MMaahhaalliinnggaa  GGuurruu  SShhiivvaa  SSiiddddeesshhwwaarraa  PPrraabbhhuuvvee..  

NNiirruuvvaayyaa  SStthhaallaa  iiss  tthhee  ffiinnaall  ssttaattee  ffoorr  aa  BBhhaakkttaa..  TThhee  

kknnoowwlleeddggee  ooff  tthhee  BBhhaakkttaa  iiss  aaggaaiinn  hhiiddddeenn  wwiitthh  PPaarraasshhiivvaa,,  aanndd  ssoo  

ddooeess  tthhee  BBhhaakkttaa..  

AAnn  aattoomm  ppoosssseess  eennoorrmmoouuss  eenneerrggyy  wwhheenn  sseeppaarraatteedd  ffrroomm  iittss  

ssuubbssttaannccee..  TThhiiss  eenneerrggyy  iiss  ooff  nnoo  uussee  iinn  aann  uunnccoonnttrroolllleedd  eennvviirroonnmmeenntt..  
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TThhee  eenneerrggyy  iinntteennssiiffiieess  iinn  tthhee  ccoonnttrroolllleedd  eennvviirroonnmmeenntt..  SSiimmiillaarrllyy,,  aa  

BBhhaakkttaa  wwoonnddeerrss  rreelleennttlleessssllyy  wwiitthh  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  MMāāyyee..  LLeeaarrnniinngg  

tthhee  ttrruuee  iiddeennttiittyy  wwiitthh  tthhee  ggrraaccee  ooff  GGuurruu,,  BBhhaakkttaa  wwaallkkss  tthhrroouugghh  tthhee  

ppaatthh  ooff  PPaaṅṅĉĉāāĉĉāārraa  aanndd  SSaapptthhāāĉĉāārraa..  TThhiiss  ppuurriiffiieess  hhiimm  bbootthh  iinnwwaarrddllyy  

aanndd  oouuttwwaarrddllyy  aanndd  iinntteennssiiffiieess  hhiiss  ddeevvoottiioonn..  AAss  ddeevvoottiioonn  ggrroowwss,,  

BBhhaakkttaa  ffrreeeess  hhiimmsseellff  ffrroomm  aallll  iilllluussiioonnss  ooff  MMāāyyee..  TThhee  ffrreeeedd  BBhhaakkttaa  

ffoorrttiiffiieess  hhiiss  ddeevvoottiioonn..  HHiiss  ccrraavviinnggss  ffoorr  LLiiṅṅggaannggaa  SSaammaarraassyyaa  ssoolliiddiiffiieess  

aanndd  hhee  ggooeess  tthhrroouugghh  tthhee  ssiixx  ssttaaggeess  ooff  SShhaattsstthhaallaa  bbeeffoorree  mmeerrggiinngg  

hhiimmsseellff  wwiitthh  PPaarraasshhiivvaa..  TThhiiss  uunniiffiiccaattiioonn  iiss  iinnsseeppaarraabbllee  lliikkee  tthhee  uunniioonn  

ooff  rriivveerr  wwaatteerr  wwiitthh  tthhaatt  ooff  tthhee  oocceeaann  wwhhiicchh  iiss  aallssoo  iinnsseeppaarraabbllee..  
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GGlloossssaarryy  
  
AAcchhaarraa        TThhiinnggss  wwee  ddoo  eevveerryy  ddaayy,,  CCoonndduucctt    

          tthhrroouugghh  aaccttiioonn  

AAcchhaarraalliinnggaa      LLiinnggaa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aacchhaarraa..  

AAddhhiilliinnggaaddeevvaarruu      OOnnee  ooff  tthhee  GGuurruuss  ooff  GGoossaallaa  MMaattaa  

AAddhhiisshhaakktthhii                      SShhaakktthhii  ((PPoowweerr))  aassssiiccaatteedd  wwiitthh  LLiinnggaa  

AAddwwaaiitthhaa                        PPhhiilloossoopphhyy  wwhhiicchh  ssaayyss    GGoodd  iiss  ttrruuee    

          aanndd  eevveerryy  tthhiinngg  eellssee  iiss  iilllluussiioonn..  

AAddwwaaiitthhii                          PPeerrssoonn    wwhhoo  bbeelliieevveess  iinn  aaddwwaaiitthhaa    

          pphhiilloossoopphhyy..  

AAggaasstthhyyaa                            AA  ssaaggee  kknnoowwnn  ffoorr  ddrriinnkkiinngg  aallll  tthhee      

        wwaatteerr  ooff  tthhee  oocceeaann..  

AAkkaallppaa                                  BBeeyyoonndd  iimmaaggiinnaattiioonn  

AAkkaasshhaannggaa                    BBooddyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  sskkyy..  

AAkkkkaammaahhaaddeevvii            TTwweellvvee  cceennttuurryy  sshhaarraannee  wwhhoo  wwoonn      

        tthhee  ttiittllee  ooff  AAkkkkaa,,  SSiisstteerr..  

AAkksshhaarraa                                      AAllpphhaabbeettss  

AAllllaammaa                                          TThhee  ffiirrsstt  pprreessiiddeenntt  ooff          

        AAnnuubbhhaavvaammaannttaappaa  ((AA  JJaannggaammaa))..  

AAnnggaa                                                HHuummaann  bbooddyy  

AAnnggaa--LLiinnggooddbbhhaavvaa        BBiirrtthh  ooff  LLiinnggaa  aanndd  AAnnggaa  ((BBooddyy))  

AAnnuu--bbhhaaaavvaa      IImmaaggee  ooff  eexxppeerriieennccee    

AAnnuubbhhaavvaa                          EExxppeerriieennccee  

AAnnuubbhhaavvaammaannttaappaa        AA  ppllaaccee  bbuuiilltt  bbyy  BBaassaavvaa  ttoo  ddiissccuussss    

          sspprriittuuaall,,  ssoocciiaall  iissssuueess..      

AAnnuukkaallppaa        QQuuaalliittiieess  ppoosssseesssseedd  bbyy  aa  JJaannggaammaa  

AApprraatthhiimmaa        QQuuaalliittiieess  ppoosssseesssseedd  bbyy  aa  JJaannggaammaa  

AAsstthhaa        EEiigghhtt  

AAsstthhaavvaarraannaass        EEiigghhtt  tthhiinnggss  ssuurrrroouunnddiinngg  uuss..  GGuurruu,,    

          LLiinnggaa,,  JJaannggaammaa,,  BBhhaassmmaa,,      

          RRuuddrraakksshhii,,  MMaannttrraa,,  PPaaddooddaakkaa,,  aanndd    

          PPrraassaaddaa..  

AAtthhmmaa                                                  SSoouull    

AAtthhmmaannggaa                                      AAnnggaa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  ssoouull  
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AAvvaaddaannaabbhhaakktthhii      OOnnee  ooff  tthhee  ssiixx  kkiinnddss  ooff  bbhhaakktthhii  

((ddeevvoottiioonn))  

AAvvaarrnnaa                                                SSuurrrroouunnddiinngg  

BBaakktthhaa                                                  DDeevvoottiioonnaall  ppeerrssoonn  

BBaakktthhii                                                    DDeevvoottiioonn  

BBaakktthhii--BBaannddaarrii                        TTiittllee  ggiivveenn  ttoo  BBaassaavvaannnnaa..    

BBaassaavvaannnnaa                                    AA    ssoocciiaall    rreeffoorrmmeerr  wwhhoo  eerrrraaddiiccaatteedd    

          ddiissccrriimmiinnaattiioonn  bbeettwweeeenn    sseexx  aanndd      

        ssoocciiaall  ccllaasssseess..  

BBaassmmhhaaddaarraannaa                    WWeeaarriinngg  ssaaccrreedd  aasshh..  

BBhhaavvaa          IImmaaggee  

BBhhaavvaalliinnggaa      TTrraannsscceennddeennttaall  aassppeecctt  ooff  tthhee      

          ddeevviinneeBBhhaavvaacchhaarraa  IImmaaggee  aassssoocciiaatteedd    

        wwiitthh  aacchhaarraa  

BBhhaavvii                                        AA  ppeerrssoonn  wwiitthh  uunnttaappppeedd  ddeevvoottiioonn..  

BBiijjjjaallaa                                              KKiinngg  wwhhoossee  mmiinniisstteerr  wwaass        

        BBaassaavvaannnnaa..  

BBiinndduu                                                DDoott,,  RReepprreesseennttss  SShhaakkttii,,  tthhee  ddyynnaammiicc  

BBrruutthhyyaacchhaarraa                        TToo  PPrrootteecctt  ffrroomm  ddeeffaammaattiioonn  ooff  SShhiivvaa    

          pphhiilloossoopphhyy  

CCaasstt                                                      GGrroouuppiinngg  iinnttoo  SSoocciiaall  ccllaasssseess  

CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa              NNeepphheeww  ooff  BBaassaavvaannnnaa  kknnoowwnn  aass  tthhee    

        mmaasstteerr  ooff  SShhaattsstthhaallaa  

CChhaannnnaabbaassaavveesshhwwaarraa      SSiiggnnaattuurree  rreeffeerrrriinngg  ttoo  GGoodd  

CChhaannnnaassaannggaa                                  SSiiggnnaattuurree  rreeffeerrrriinngg  ttoo  GGoodd  

CChhaannnnbbaassaavvaa                  SSeeee  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  

CChheennnnaassaannggaaiiaahh            SSeeee  CChhaannnnaabbaassaavvaannnnaa  

CChhiicchhsshhaakktthhii        SShhaakktthhii  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  CChhiitthh,,  DDiivviinnee    

        wwiillll  ooff  ccoonncciioouuss  ppoowweerr  ooff  GGoodd..          

      IIcchhhhaasshhaakktthhii,,  JJnnaannaasshhaakktthhii  aanndd          

    KKrriiyyaasshhaakktthhii  aarree  tthhee  tthhrreeee  ppaarrttss  ooff            

  CChhiicchhsshhkktthhii..  

CChhiiddbbaakktthhii      BBaakktthhii  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  CChhiitthh..  

CChhiitthh          RReeffeerrss  ttoo  SSoouull  oorr  tthhaatt  wwhhiicchh  ggiivveess  lliiffee    

        ttoo  bbooddyy..    

DDaarraannaa          WWeeaarr,,  aappppllyy  lliikkee  BBhhaassmmaaddhhaarraannaa    
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DDaassaarruu          SSeerrvvaanntt  ooff  GGoodd  

DDaassoohhaa        AA  ppllaaccee  wwhheerree  ffoooodd  iiss  sseerrvveedd..  

DDeevvaa          GGoodd  

DDhhaarrmmaacchhaarraa        AAcchhaarraa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  DDhhaarrmmaa    

DDiivvyyaalliinnggaaddeevvaarruu    OOnnee  ooff  tthhee  GGuurruuss  ooff  GGoossaallaa  MMaattaa  

DDwwaaiitthhii          AA  ppeerrssoonn  wwhhoo  bbeelliieevveess  iinn  DDwwaaiitthhaa    

          pphhiilloossoopphhyy  

DDwwaaiitthhaa          PPhhiilloossoopphhyy  wwhhiicchh  ssaayyss  GGoodd  iiss  ttrruuee    

          aanndd  tthhee  wwoorrlldd  iiss  ttrruuee..  EEvveerryy  tthhiinngg    

          eellssee  iiss  iilllluussiioonn..  

GGaannaacchhaarraa        DDiissssaassssoocciiaattiioonn  ffrroomm  rreemmaarrkkss      

          aaggaaiinnsstt  AAssttaavvaarraannaa  

GGaannddhhaa          PPaassttee  ooff  SSaannddllee  wwoooodd,,  SSmmeellll  

GGaannggaa          AA  hhoollyy  rriivveerr  iinn  IInnddiiaa  

GGhhaannddii          FFaatthheerr  ooff  nnoonnvviioollaannccee  wwhhoo  ffoouugghhtt  ffoorr    

        IInnddiiaa''ss  iinnddeeppeennddeennccee..  

GGhheeee          CCllaarriiffiieedd  bbuutttteerr  

GGnnaannaa          KKnnoowwlleeddggee  

GGnnaannaannaannddaa        PPeerrssoonn  wwiitthh  kknnoowwlleeddggee  

GGnnaannyy          OOnnee  wwhhoo  ppoosssseess  tthhee  kknnoowwlleeddggee  oorr  

GGnnaannaa  

GGoossaallaa          NNaammee  ooff  MMaattaa,,  PPllaaccee  ooff  rreessiiddeennccee    

          ffoorr  JJaaggaaddgguurruu  

GGoossaallaaddeevvaarruu      OOnnee  ooff  tthhee  GGuurruuss  ooff  GGoossaallaa  MMaattaa  

GGuuhheesshhwwaarraa        SSiiggnnaattuurree  ooff  AAllllaammaapprraabbhhuu  rreeffeerrss  ttoo    

          GGoodd  

GGuurruukkaarraannaa        GGrraaccee  ooff  GGuurruu..    

GGuurruulliinnggaa        LLiinnggaa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  GGuurruu  

HHaarraaddaannaahhaallllii        AA  ppllaaccee  iinn  MMyyssoorree,,  IInnddiiaa  

HHeerraammbbhhaa        AA  ppooeett  wwhhoo  wwrroottee  tthhee  bbiiooggrraapphhyy  ooff      

        SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa..  

IIcchhhhaasshhaakktthhii      SShhaakktthhii  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ddeessiirree  oorr      

        IIcchhhhee,,  FFoorrccee  ooff  ddeessiirree  

IIkkyyaa          SSiixxtthh  ssttaattee  ooff  SShhaattsstthhaallaa,,  UUnniioonn  ooff    

          AAnnggaa  wwiitthh  LLiinnggaa..  
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IIssttaalliinnggaa        LLiinnggaa  ggiivveenn  bbyy  GGuurruu  ttoo  wweeaarr  aanndd  ttoo    

          wwoorrsshhiipp  tthhrroouugghhoouutt    hhiiss  lliiffee..    TThhiiss  wwiillll    

        iinntteennssiiffyy  hhiiss  ddeevvoottiioonn    

JJaaggaadd          WWoorrlldd  

JJaaggaaddgguurruu          GGuurruu  ooff  tthhee  WWoorrlldd  

JJaaggaadduutthhppaatthhii        BBiirrtthh  oorr  ccrreeaattiioonn  ooff  tthhee  wwoorrlldd  

JJaallaannggaa        BBooddyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  wwaatteerr  

JJaannggaammaa          AA  ppeerrssoonn  wwhhoo  hheellppss  ppeeooppllee  ttoo  ffoollllooww    

          tthhee  ssppiirruuttiiaall  ppaatthh..  

JJaannggaammaaddeevvaannaaiiaahh                        SSeeee  JJaannggaammaa  

JJaannggaammaalliinnggaa        LLiinnggaa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  JJaannggaammaa  

JJaappaa          SSiilleenntt  pprraayyeerr  

JJeeeevvaa          LLiiffee  

JJiivvaatthhmmaa          PPeerrssoonn  

JJnnaannaacchhaarraa        AAcchhaarraa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  GGnnaannaa  oorr      

        kknnoowwlleeddggee    

JJyyootthhii            LLiigghhtt  

KKaallaarrii          AA  ppllaaccee  nneeaarr  BBaannggaalloorree,,  IInnddiiaa  

KKaallaa                                              TTiimmee,,  tthhee  ddeevviinnee  ccrreeaattiioonn  oorr  SShhrruussttii    

KKaallee          RRaaddiiaannccee  

KKaallmmaasshhaa        IImmppuurriittiieess  

KKaallppaa          IImmaaggiinnee  

KKaannnnaaddaa          LLaanngguuaaggee  ooff  KKaarrnnaattaakkaa,,  IInnddiiaa  

KKaarraannaa          GGrraaccee  

KKaarrmmaass          TThhiinnggss  tthhaatt  aa  ppeerrssoonn  aaccccuummiillaattee      

        tthhrroouugghh  hhiiss  ddeeeeddss  

KKaarrnnaattaakkaa        AA  ssttaattee  iinn  IInnddiiaa  

KKaarrtthhiikkaa          RReeffeerrss  ttoo  tthhee  mmoonntthh  ooff    NNoovveemmbbeerr  

KKaasshhii            TThhee  cciittyy  ooff  BBeennaarreessaass  ((VVaarraannaassii))  oonn    

          tthhee  bbaannkk  ooff  rriivveerr  GGaannggaa..    OOnnee  ooff  tthhee    

          ffiivvee  hhoollyy  ppllaacceess  ffoorr  HHiinndduu''ss    

KKaayyaakkaa          WWoorrkk  

KKeeddaarraa          OOnnee  ooff  tthhee  ffiivvee  hhoollyy  ppllaacceess  ffoorr      

        HHiinndduu''ss  

KKrriiyyaa        WWoorrkk  

KKrriiyyaacchhaarraa        AAcchhaarraa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  wwoorrkk  ((KKrriiyyaa))  
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KKrriiyyaasshhaakktthhii        SShhaakktthhii  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  wwoorrkk  

KKuuddaallaa  SSaannggaammaa    SSiiggnnaattuurree  ooff  BBaassaavvaannnnaa  

LLiinnggaa          RReeffeerrss  ttoo  ffoorrmmlleessss  GGoodd  

LLiinnggaannggaa          RReeffeerrss  ttoo  MMaasstteerr  aanndd  ddeevvootteeee  

LLiinnggaannggaa--SSaammaarraassyyaa                        UUnniioonn  ooff  aannggaa  wwiitthh  LLiinnggaa  

LLiinnggaacchhaarraa        AAcchhaarraa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  LLiinnggaa  

LLiinnggaaddhhaarraannaa        RReecceeiivviinngg  IIssttaalliinnggaa  ffrroomm  GGuurruu  

LLiinnggaaiikkyyaa        UUnniioonn  ooff  AAnnggaa  wwiitthh  LLiinnggaa  

LLiinnggooddbbhhaavvaa        BBiirrtthh  ooff  LLiinnggaa  

MMaahhaa          BBiigg  

MMaahhaaddeevvaa        SShhiivvaa  

MMaahhaalliinnggaa        SShhiivvaalliinnggaa  

MMaahhaammaahheesswwaarraa      SShhiivvaa  

MMaahhaatthhmmee        EEppiicc  ssttoorriieess  ooff  SShhiivvaa  

MMaahhaattmmaa          NNoobbllee  

MMaahheesshhaa          SShhiivvaa  

MMaahheesshhwwaarraa        SShhiivvaa  

MMaalllliikkaarrjjuunnaa        SSiiggnnaattuurree  ooff  AAkkkkaammaahhaaddeevvii  ((SShhiivvaa))  

MMaannaassssuu          SSoouull,,  MMiinndd  

MMaannttaappaa          PPooddiiuumm  

MMaanntthhrraa          WWoorrddss  uusseedd  iinn  tthhee  pprraayyeerr  

MMaannuu        AA  SSaaiinntt    

MMaarriitthhaannddee        FFaatthheerr  

MMaassaa        MMoonntthh  

MMaattaa          PPllaaccee  wwhheerree  JJaaggaaddgguurruu  lliivveess  

MMaayyaa          IIlllluussiioonnss,,  PPoowweerr  ooff  oobbssccuurraattiioonn    

MMaayyaa--RRaannjjaannaa        VViivviidd  IIlllluussiioonnss    

MMeeeerraabbhhaaii        AA  ddeevvootteeee  

MMookksshhaa          SSaallvvaattiioonn  

MMoolliiggeeyyaa          AA  ttiittllee,,  LLaasstt  nnaammee  

NNaaddaa          NNooiiccee,,  RReepprreesseennttss  SShhiivvaa,,  tthhee  SSttaattiicc  

NNaaggaammmmaa          SSiisstteerr  ooff  BBaassvvaannnnaa  

NNaammaass--SShhiivvaayyaa        PPaanncchhaacckksshhaarrii  mmaannttrraa  uusseedd  iinn      

        pprraayyeerr  

NNeeeellaalloocchhaannaa        AA  SShhaarraannee    aanndd  aa  ddeevvootteeee  

NNiirraabbhhaarrii        QQuuaalliittiieess  ppoosssseesssseedd  bbyy  aa  JJaannggaammaa  
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NNiirraaddhhaarraa        QQuuaalliittiieess  ppoosssseesssseedd  bbyy  aa  JJaannggaammaa  

NNiirraallaammbbhhaa      QQuuaalliittiieess  ppoosssseesssseedd  bbyy  aa  JJaannggaammaa  

NNiirraannjjaannaa        FFrreeee  ffrroomm  iilllluussiioonnss  

NNiirrddhheehhiiiimmaaiiaahh      QQuuaalliittiieess  ppoosssseesssseedd  bbyy  aa  JJaannggaammaa  

NNiirrgguunnaa        GGoooodd  qquuaalliittiieess    

NNiirrmmaallaa        PPuurree    

NNiirrmmaayyaa        QQuuaalliittiieess  ppoosssseesssseedd  bbyy  aa  JJaannggaammaa  

NNiirruuppaaddiikkaa    QQuuaalliittiieess  ppoosssseesssseedd  bbyy  aa  JJaannggaammaa  

NNiirruuppaammaa        QQuuaalliittiieess  ppoosssseesssseedd  bbyy  aa  JJaannggaammaa  

NNiirruuvvaayyaa        QQuuaalliittiieess  ppoosssseesssseedd  bbyy  aaJJaannggaammaa  

NNiirrvvaannaa          DDiissaassssoocciittee  wwiitthh  wwoorrddllyy  tthhiinnggss,,  AA    

          ssttaattee  

NNiissssaannggii        UUnnaattttaacchheedd  

NNiissssiimmaa        GGrreeaatt  

NNiissttee        DDeetteerrmmiinneedd  

NNiitthhyyaa            EEvveerryy  ddaayy,,  EEtteerrnniittyy  

NNiittyyaacchhaarraa        AAcchhaarraa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  eevveerryy  ddaayy  

OOmm          PPaanncchhaakksshhaarrii  mmaannttrraa  ppeeffiixx  mmaakkeess  iitt    

          sshhaaddaakksshhaarrii  mmaannttrraa..    

PPaaddooddaakkaa        WWaatteerr  ffrroomm  tthhee  ffeeeett  ooff  tthhee  LLoorrdd  

PPaanncchhaa          FFiivvee  

PPaanncchhaabbuutthhaass        EEaarrtthh,,  WWaatteerr,,  FFiirree,,  AAiirr,,  SSkkyy              

PPaanncchhaakksshhaarrii        NNaa  MMaa  SShhii  VVaa  YYaa  --  FFiivvee  lleetttteerr  wwoorrdd  

PPaanncchhaammuurrtthhyy        FFiivvee  iimmaaggeess  ooff  SShhiivvaa  

PPaarraabbrraammmmaa        SSuupprreemmee  GGoodd  

PPaarraasshhaakktthhii        SShhaakktthhii  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  GGoodd  

PPaarraasshhiivvaa        SShhiivvaa  

PPaarraasshhiivvaatthhaatthhvvaa      PPhhiilloossoopphhyy  ooff  SShhiivvaa  

PPaarraavvaasstthhuu      AAnnggaa  

PPiinnddaa          UUnnbboorrnn  cchhiilldd,,  FFeettuuss  

PPiinnddaaggnnaannaa        KKnnoowwlleeddggee  ooff  tthhee  uunnbboorrnn  ((AAnnggaa  aanndd    

          LLiinnggaa  aarree  ssaammee))    

PPoooojjaa          WWoorrsshhiipp  ooff  GGoodd  iinn  aa  oorrddeerrllyy  wwaayy  

PPrraabbhhuu          RReeffeerrss  ttoo  AAllllaammaa  PPrraabbhhuu  

PPrraabbhhuuddeevvaarruu        SSeeee  PPrraabbhhuu  

PPrraabbhhuuvvee        SSeeee  PPrraabbhhuu  
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PPrraakkaarraa          IInn  aa  wwaayy  

PPrraannaalliinnggaa        LLiinnggaa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ssoouull,,  CCoossmmiicc    

          aassppeecctt  ooff  tthhee  ddiivviinnee  

PPrraannaalliinnggii        AA  ssttaattee  iinn  SShhaattsstthhaallaa    

PPrraassaaddaa          FFoooodd  tthhaatt  iiss  ggiivveenn  wwiitthhoouutt  aasskkiinngg  oorr    

          ccrraavviinngg  

PPrraassaaddaalliinnggaa        LLiinnggaa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  PPrraassaaddaa  

PPrraassaaddii          AA  ppeerrssoonn  wwiitthh  cceerrttaaiinn  qquuaalliittiieess  

PPrriitthhvvii        EEaarrtthh  

PPrriitthhvvaannggaa        BBooddyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  eeaarrtthh  

PPrriiyyaa        LLoovveerr    

RRaassaa        WWaatteerr    

RReennuukkaa          FFoorreemmoosstt  JJaaggaaddgguurruu  ooff        

        VVeeeerraasshhaaiivvaass  

RRuuddrraa          RReeffeerrss  ttoo  SShhiivvaa  

RRuuddrraakksshhii        SSeeeedd  ooff  aa  ttrreeee  wwhhiicchh  ggrreeww  ffrroomm  tthhee      

        wwaatteerr  ssppiilllleedd  ffrroomm  SShhiivvaass  eeyyeess..  

RRuuppaa            FFoorrmm  

SSaaddaakkaa          AA  ppeerrssoonn  wwhhoo  iiss  eennggaaggeedd  iinn      

          aaccccoommpplliisshhiinngg  

SSaacchhhhiiddaannaannddaa        RReeffeerrss  ttoo  SShhiivvaa  

SSaaddhhaa        AAllwwaayyss  

SSaaddhhaacchhaarraa      OOnnee  ooff  PPaanncchhaacchhaarraass  --  mmeeaannss  ttoo      

        lleeaadd  aa  ssiimmppllee  lliiffee  

SSaaddyyoonnuummuukktthhaa      PPeeaacceeffuull  ffaaccee  ooff  GGoodd  --  SShhiivvaa  

SSaammaarraassaa        UUnniittyy  oorr  eeqquuaalliittyy  bbeettwweeeenn  AAnnggaa  aanndd      

        LLiinnggaa  

SSaammssaarraa          FFaammiillyy  oorr  tthhiinngg  tthhaatt  aa  ppeerrssoonn  ccaann      

        hhaavvee  bboonnddaaggee  

SSaammssaarraahheeyyaa          DDiissaassssoocciittee  wwiitthh  tthhee  tthhiinnggss  tthhaatt  wwee    

          lliikkee  

SSaannggaammaaddeevvaa        PPaarrtt  ooff  ssiiggnnaattuurree  

SSaapptthhaa          SSeevveenn  

SSaapptthhaacchhaarraa          SSeevveenn  aacchhaarraass  oorr  ddeeeeddss    

SSaarrvvaa          EEvveerryy  tthhiinngg  

SSaarrvvaacchhaarraa        OOnnee  ooff  tthhee  ffiivvee  aacchhaarraass  
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SSaarrvvaaddhhaarraa    GGoodd  

SSaarrvvaassaaddhhaannaa      OOnnee  wwhhoo  aaccccoommpplliisshheess  eevveerryy  tthhiinngg  

SSaassttrraass        RRiittuuaallss  

SSaatthh  ((ssaatttthhuu))      RReeffeerrss  ttoo  ddeeaatthh  

SSaatthh--CChhiitt--AAnnaannddaa    RReeffeerrss  ttoo  bbiirrtthh,,  ddeeaatthh,,  aanndd  hhaappppiinneessss  

SSaatthhyyaacchhaarraa      TTrruutthh  

SShhaabbddaa          NNooiissee  

SShhaaddaakksshhaarryy        SSiixx  lleetttteerr  rreeffeerrss  ttoo  OOmm  NNaa  MMaass  SShhii    

          VVaa  YYaa  

SShhaakktthhii          PPoowweerr  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  GGoodd  

SShhaannkkaarraaddeevvaarruu      NNaammee  ooff  aa  GGuurruu  

SShhaarraannaa        OOnnee  wwhhoo  ffoolllloowwss  tthhee  ppaatthh  ooff  SShhiivvaa    

SShhaattsstthhaallaa      SSiixx  ssttaaggeess  bbeeffoorree  ssaallvvaattiioonn  

SShhiivvaacchhaarraa      AAcchhaarraa  aabboouutt  SShhiivvaa,,  AAcccceeppttiinngg  SShhiivvaa      

      aass  ssaavviioorr  

SShhiivvaalliinnggaa      EEmmbblleemm  ooff  SShhiivvaa  

SShhiivvaammaannttrraa      PPrraayyeerr  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  SShhiivvaa  

SShhiivvaasshhaarraannaa      SShhaarraannaa  oorr  ddeevvootteeeess  ooff  SShhiivvaa  

SShhiivvaayyooggii        YYooggii  ooff  SShhiivvaa  

SShhrraaddddaa        CCoonncceennttrraattiioonn  

SShhuunnyyaa          EEmmppttyynneessss,,  tthhaatt  wwhhiicchh  ccoonnttaaiinneedd      

        eevveerryy  tthhiinngg  

SSiiddddaalliinnggaa      NNaammee  

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa    NNaammee    

SSiiddddaanntthhaa        RReelliiggiioouuss  pphhiilloossoopphhyy  

SSiiddddaarraammaa      NNaammee  

SSiiddddaarraammaaiiaahh      NNaammee  

SSiiddddeesshhwwaarraa        SSiiggnnaattuurree    

SSppaarrsshhaa          TToouucchh  

SSrriinnggeerrii          AA  hhoollyy  ppllaaccee  iinn  KKaarrnnaattaakkaa,,  IInnddiiaa  

SSrriisshhaaiillaa        OOnnee  ooff  tthhee  ffiivvee  hhoollyy  ppllaacceess  ffoorr      

        VVeeeerraasshhaaiivvaass  ((  IInnddiiaa  ))  

SStthhaallaa          PPllaaccee,,  GGoodd  

SSuurraa          GGooddllyy  

SSuutthhaakkaa          EExxppeerriieennccee  ooff  ddooiinngg  bbaadd  ddeeeeddss  

SSwwaammyy          AAddddrreessssiinngg  ooff  GGuurruu  
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TTaattttvvaa        PPrriinncciippllee  

TTrriippuurraa          AA  hhiissttoorriicc  ppeerrssoonn  wwhhoo  rreecceeiivveedd  bboooonn  

ffrroomm  GGoodd  

TTrruuppttii          CCoonntteenntt,,  SSaattiissffaaccttiioonn  

UUnnttoouucchhaabbllee        PPeeooppllee  iinn  tthhee  lloowweesstt  ccllaassss  ooff  ccaassttee  

ssyysstteemm    

UUppaaddeesshhaa        TTeeaacchhiinnggss  ffrroomm  GGuurruu  

UUtthhppaatthhii          CCrreeaattiioonn,,  BBiirrtthh  

VVaacchhaannaass        SSaayyiinnggss  

VVaakktthhaa          AA  PPeerrssoonn  

VVaayyuuaannggaa        AAnnggaa  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  AAiirr  

VVeeeerraabbhhaaddrraa        SShhiivvaa  

VVeeeerraammaahheesshhwwaarraa    SShhiivvaa  

VVeeeerraasshhaaiivvaa        AA  ppeerrssoonn  wwhhoo  ffoolllloowwss  VVeeeerraasshhaaiivviissmm  

VVeeeerraasshhaaiivviissmm      AA  rreelliiggiioonn,,  WWoorrsshhiipp  ooff  SShhiivvaa  tthhrroouugghh  

IIssttaalliinnggaa..      

VViibbhhuutthhii          SSaaccrraadd  aasshh  wwoorrnn  oonn  tthhee  bbooddyy  

VViisshhnnuu          RReeffeerrss  ttoo  GGoodd  

VVyyrraaggiinnii          AA  ffeemmaallee  ppeerrssoonn    wwhhoo  ddiissssaassssoocciittee    

wwoorrllddyy  tthhiinnggss..  

VVyyrraaggyyaa            DDiissssaassssoocciiaattee  wwoorrllddllyy  tthhiinnggss..  

YYaaddiiyyuurr            SSiittee  ooff    SSrrii  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  tteemmppllee  

nneeaarr  BBaannggaalloorree,,              IInnddiiaa..  
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FFoorr  BBaacckk  ccoovveerr  
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AAbboouutt  tthhiiss  BBooookk  
  

  EEvveerryy  ppeerrssoonn  ssttrriivveess  ttoo  aacchhiieevvee  eetteerrnnaall  hhaappppiinneessss..  IInn  VVeeeerraasshhaaiivviissmm  eetteerrnnaall  

hhaappppiinneessss  iiss  tthhee  uunniioonn  ooff  tthhee  SSoouull  wwiitthh  GGoodd..  TToo  aaccccoommpplliisshh  tthhuuss  uunniioonn,,  kknnoowwlleeddggee  iiss  tthhee  

kkeeyy  aanndd  ppuurriittyy  iinn  eevveerryy  aaccttiioonn  iiss  tthhee  ppaatthh..  TThhee  SSoouull  sseeeekkss  kknnoowwlleeddggee  wwhheerreeaass  tthhee  bbooddyy  

sseeeekkss  aaccttiioonn..  WWiitthhoouutt  tthhee  SSoouull,,  tthhee  bbooddyy  ccaannnnoott  ffuunnccttiioonn  aanndd  wwiitthhoouutt  tthhee  bbooddyy,,  tthhee  SSoouull  

ccaannnnoott  eexxiisstt,,  OOnnee  ddeeppeennddss  oonn  tthhee  ootthheerr..  

  TThhee  bboonndd  bbeettwweeeenn  tthhee  SSoouull  aanndd  GGoodd  iiss  bbrrookkeenn  wwiitthh  bbiirrtthh..  EEvveenn  tthhee  kknnoowwlleeddggee  

ppoosssseesssseedd  bbyy  tthhee  ssoouull  iiss  lloosstt  bbyy  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  MMaayyaa  oorr  tthhee  iilllluussiioonnss  ooff  tthhiiss  wwoorrlldd..  LLiikkee  

tthhee  ttrraavveelleerr  wwhhoo  bbrreeaakkss  hhiiss  jjoouurrnneeyy  aatt  eevveerryy  rreesstt  ppllaaccee,,  tthhee  SSoouull  iiss  ddiivveerrtteedd  ffrroomm  iittss  ppaatthh  

bbyy  MMaayyaa..  TThhiiss  ddiivveerrssiioonn  ooff  MMaayyaa  ccaann  bbee  ccoonnqquueerreedd  bbyy  tthhee  ggrraaccee  ooff  GGuurruu  wwhhoo  bbeessttoowwss  

tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  GGoodd  aanndd  pprroovviiddeess  IIssttaalliinnggaa,,  tthhee  ssyymmbbooll  ooff  GGoodd..  HHee  sshhoowwss  tthhee  ppaatthh  ttoo  

tthhee  eetteerrnnaall  hhaappppiinneessss  wwiitthh  iinnssttrruuccttiioonnss  ttoo  ffoollllooww..  MMaayyaa,,  iilllluussiioonnss,,  iiss  tthhee  bbiiggggeesstt  eenneemmyy  

aanndd  lluurreess  aallmmoosstt  eevveerryyoonnee  aawwaayy  ffrroomm  tthheeiirr  ggooaall..  OOnnccee  ccaauugghhtt  bbyy  MMaayyaa,,  iitt  iiss  vveerryy  hhaarrdd  ttoo  

eessccaappee..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa,,  tthhee  oonnllyy  wwaayy  ttoo  eessccaappee  ffrroomm  MMaayyaa  iiss  tthhrroouugghh  

pprraayyeerr..  AAss  tthhee  ddeevvoottiioonn  iinntteennssiiffiieess,,  tthhee  ddeevvootteeee  ttrraavveellss  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  cclluuttcchheess  ooff  MMaayyaa..  

TThhiiss  ttrraavveell  ooccccuurrss  tthhrroouugghh  ssiixx  ssttaaggeess,,  ccaalllleedd  SShhaattsstthhaallaa..  EEaacchh  ssttaaggee  ooff  tthhee  SShhaattsstthhaallaa  

ffoorrttiiffiieess  hhiiss  ddeevvoottiioonn  aanndd  iinntteennssiiffiieess  hhiiss  ccrraavviinngg  ffoorr  tthhee  uunniioonn  wwiitthh  GGoodd..    

SSiiddddaalliinnggeesshhwwaarraa  tthhrroouugghh  hhiiss  VVaacchhaannaass  nnoott  oonnllyy  pprroovviiddeess  tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  GGoodd  aanndd  

SSoouull,,  bbuutt  hhee  aallssoo  sshhoowwss  tthhee  wwaayy  ttoo  rreeaacchh  eetteerrnnaall  hhaappppiinneessss..  
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FFoorr  FFrroonntt  ccoovveerr  
  

  



  7733  

  



  7744  

  


	Preface
	Cover Story
	Sri Siddalingeshwara Shatsthala Siddantha
	Brief history of Siddalingeshwara
	1.  Sarva Shunya Niralambha Sthala
	2.   Shunya Linga Sthala
	3.   Nihkala Linga Sthala
	5.   Anga Lingodbhava Sthala
	6.   Panchamurthy Linga Sthala
	7.   Pinda Sthala
	8.   Pinda Gnana Sthala
	9.   Samsaraheya Sthala
	10.  Gurukarana Sthala
	11.  Lingadharana Sthala
	12.  Bhasmadharana Sthala
	13.  Rudrakshi Sthala
	14.  Panchakshari Sthala
	Shatsthala
	15.  Bhakta Sthala
	16.  Maheshwara Sthala
	17.  Prasadi Sthala
	18.  Pranalingi Sthala
	19.  Sharana Sthala
	20.  Ikya Sthala
	21.  Niravaya Sthala
	Glossary

